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Tiene un desempeño creativo e innovador 
Va de un modelo curativo a uno social enfocado en la promoción y prevención de la salud. 
Al crear líderes enfermeros es necesario una educación formal en administración y desarrollo de liderazgo. 
Cambia el papel autoritario d ellos cuidados de enfermería por ser participativo con las personas, pacientes, etc., para 
los autocuidados 

 

 Características 
 

 Liderar, dirigir 
e infundir en 
el cambio de 
paciente  Enfermera 

Holística 
 

Clínico experto y facilitador de la curación. 
Consultor y colaborador. 
Educador y guía. 
Administración. 
Líder y agente de cambio. 
Investigador y defensor. 

 

Papeles en su 
práctica clínica 

 

Guía a los enfermeros a la evolución terapéutica con las personas para facilitar el proceso de curación 
e integridad. 
Protege, promueve y optimiza la salud y bienestar con la promoción, prevención y curación de 
enfermedades. 
Alivia el sufrimiento y apoya a las personas. 
Es una interconectividad del cuerpo, mente, emoción, espíritu, energía, sociedad y cultura de su 
ambiente. 
Incorpora modalidades como restauración cognitiva, manejo del estrés, visualización, aromaterapia, 
choque terapéutico 

 

 
 
 
 

 Características 
 
 

 Filosofía de la 
profesión de 
enfermería 

Procedimiento a seguir para la búsqueda de la verdad y transmiten conocimiento. 
 

 Método  
 

 El cuidado de enfermería          Es un proceso intencional y altruista que quiere ayudar a otros. 
 

 Procesos 
enfermeros 

 

Complejidad  
Bienestar  
Integración  

 

Propiedades 
 

Persona  
Salud -  bienestar  
Cuidado de enfermería y ambiente  

 

 El cuidado es fomentar la autonomía de la persona, dignificarla, vivir y crecer en el cuidado.  
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente de información  

Diapositivas fundamentos de enfermería  3.elementos de los cuidados holísticos. Recuperado el 18 de junio  del 2020. Páginas 1-12 .PDF 
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  postulados 

 Definición  
 

Emana de la filosofía. 
Sirve de base a los razonamientos postulados. 
Son fundamentos para la investigación. 
Están sujetos a procesos continuos de verificación.  

 

 Características  
 
 

 Características 
 
 

Es una proposición aceptada sin prueba y sirve de fundamento, para argumentación y comprensión o 
construcción de un sistema científico. 
 

 Definición  
 

 Principio 
científico  

Conocimiento o idea fundamental basada en hechos, ideas o fenómenos sociales 
 

Su fuente es como experiencia. 
Son comunes a diversas disciplinas científicas. 
Son generales o inespecíficos. 
Se redactan en forma de hechos. 

 

 Principio 
científicos 
aplicados a 
enfermería 

 Respetar la individualidad del paciente 
 

 Mantener las funciones fisiológicas normales 
 

 Proteger al paciente de causas externas de 
enfermedades 

 

Sirve de identidad 
Ayuda al paciente a conservar su individualidad 
Tratarlo como un individuo único  

 

Los humanos necesitan un equilibrio fisiológico  
 

Ayuda a la rehabilitación de pacientes 
 


