
 

 

Licenciatura en enfermería 

 

Nombre de alumno: César Abraham 

Morales Pérez 

 

Nombre del profesor: María del 

Carmen López Silva 

 

Nombre del trabajo: “CUADRO 

SINÓPTICO” 

 

Materia: Fundamentos de enfermería 

III 
 

Comitán de Domínguez, Chiapas a 02 de julio del 2020 

 

 

 



 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patrón 1 

(percepción) 
Valora: Como 

percibe el individuo la 

Salud y el bienestar. 

¿Cómo se valora? 

Hábitos higiénicos 

Personales 

Viviendas 

Vestido 

Vacunas 

Se ve alterado si: 

La persona considera 

salud pobre 

Tiene un mal cuidado 

de la Salud. 

Si fuma o consume 

drogas 

Si no está vacunado 

Unidad 

3 

Patrón 2 

(nutrición) 

Valora: El consumo 

de los alimentos y 

líquidos en relación 

con sus necesidades 

metabólicas y 

horarios de comida. 

¿Cómo se valora? 

Valora la boca: Si tiene 

caries. 

Valoración de problema 

para comer: Dificultades 

para masticar y tragar. 

Valoración en la piel: 

Fragilidad de uñas y 

pelo, falta de hidratación, 

prurito, edemas, 

lesiones, temperaturas, 

cicatrices, coloración. 

Se ve alterado si: 

Si los líquidos 

consumidos son escasos. 

Dificultades para tragar o 

masticar. 

Existen lesiones cutáneas 

Problemas digestivos 

Alergias 

Dieta no equilibrada 

Patrón 3 

(Eliminación) 
Valora: Las 

funciones excretoras 

intestinales y de la 

piel. 

¿Cómo se valora? 

Dolor al defecar 

 
Sangre en heces  

Incontinencia 

Problemas de micción 

Sudoración copiosa 

Se ve alterado si: 

Existe estreñimiento 

Diarrea 

Flatulencias 

Nicturia 

Disuria 

Oliguria 

Patrón 4 

(Actividad y 

ejercicio) Valora: Describe la 

capacidad de la 

persona para 

conseguir el sueño. 

¿Cómo se valora? 

Buena ventilación 

Temperatura 

Libre de ruido 

Horas correctas 

de sueño 

Ansiedad 

Se ve alterado si: 

Usa fármacos para dormir 

Dificultad respiratoria 

Cansancio 

Disminución en el 

condicionamiento 
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