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Patrones 

Actividad 

ejercicio

Nutricional

Actividad / 

ejercicio

Eliminación

Concepto

Que valora

Alteraciones

Equilibrio Evitando costumbres como la de fuma, consumir drogas, no tiene adherencia a tratamientos farmacológicos ni a medidas terapéuticas, no estar 

vacunado, la higiene personal o de la vivienda es descuidada. 

Como maneja todo lo relacionado con su salud, respecto a su mantenimiento o recuperación La adherencia a las prácticas terapéuticas. Incluye prácticas 

preventivas

Se ve alterado cuando la persona considera que su salud es pobre, regular o mala. Tiene un inadecuado cuidado de su salud. Bebe en exceso.

Describe el consumo de alimentos y líquidos en relación con sus necesidades metabólicas, horarios de comida, preferencias y suplementos, problemas en 

su ingesta, altura, peso y temperatura, condiciones de piel, mucosas y membranas.  

Describe el consumo de alimentos y líquidos.

Como percibe el individuo la salud y el bienestar

Esta alterado si existe estreñimiento, incontinencia, diarrea, flatulencia, o la persona precisa sistemas de ayuda, si presenta incontinencias, retención, disuria, 

Nicturia, poliuria, polaquiuria o utiliza sistemas de ayuda, etc.

Esta alterado si tiene una nutrición desequilibrada, los líquidos consumidos son escasos, existen problemas en la boca, hay dificultades para masticar y/o 

tragar, necesita sonda de alimentación, existen lesiones cutáneas o en mucosas etc.

Hidratación Saludable, evitar sedentarismo, llevar una correcta dieta, etc.

Concepto

Que valora

Alteraciones

Equilibrio

Concepto

Que valora

Alteraciones

Equilibrio

Concepto

Que valora

Alteraciones

Equilibrio

Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y de la piel 

Consistencia, regularidad, dolor al defecar, sangre en heces, uso de laxantes, presencia de ostomias, incontinencia. Urinaria, etc

Defecar por lo menos 3 veces por semana, tener un chequeo constante de zonas donde puedan existir irritaciones o molestias (hemorroides)

Son los requerimientos de consumo de energía de las actividades de la vida diaria

Está alterado si existen síntomas respiratorios, problemas circulatorios, problemas de salud limitantes, 

Ejercicio de 30 minutos al menos 3 días a la semana, concepto basado en no realizar al menos 25-30 minutos diarios de ocio activo, buena 

actividad física, realizar ejercicios

Se valora con la valoración del estado cardiovascular, valoración del estado respiratorio, tolerancia a la actividad, valoración de la movilidad, actividades 

cotidianas, estilo de vida, 
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