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1.1 INTRODUCCION A LA ENFERMERIA

Un conocimiento de la practica contemporanea de la
enfermeria incluye las definiciones de enfermeria, los

receptores de la enfermeria, el &mbito de esta disciplina, los

centros para su practica, el papel de los hombres en la
enfermeria, las leyes sobre practica de la mismay las normas vigentes de la practica

clinica en esta especialidad.

Actualmente existe consenso en cuanto a la enfermeria es una practica social que
se ha convertido en una actividad cientifica, muy compleja, enfrentada a un rol
cambiante y en busca de su propio camino e identidad. La enfermeria al igual que
toda profesion deberia encauzarse hacia los medios conducentes para trazar sus
metas de desarrollo (proyecto o medio de cambio) que respondan a las necesidades

sociales en materia de salud individual, grupal y comunitaria.

A mediados del siglo XIX Florence Nightingale expreso su firme
conviccion de que el conocimiento de la enfermeria -no sélo su
practica- era intrinsecamente distinto del de la ciencia médica.
Definié la funcién propia y distintiva de la enfermera (colocar al

paciente en las mejores condiciones para que la naturaleza actue

sobre él) y defendid la idea de que esta profesién se basa en el
conocimiento de las personas y su entorno (base de partida diferente a la
tradicionalmente utilizada por los médicos para su ejercicio profesional. La eficiencia
en el cuidado del paciente depende de la formacion académica, las experiencias
vividas y la capacidad fisica y mental del profesional, al mismo tiempo que este debe

cubrir sus propias necesidades.
1.2 AMBITO DE LA ENFERMERIA

La practica de la enfermeria implica cuatro areas: promocion de

la salud y el bienestar, prevencion de la enfermedad,

recuperacion de la salud y cuidados de los enfermos terminales.



Promocién de la salud y el bienestar:

Se llama bienestar a un proceso relacionado con las actividades y conductas que
potencian la calidad de vida y elevan al maximo el potencial personal. Los
profesionales de enfermeria promueven el bienestar en pacientes que pueden estar

sanos o enfermos.
Prevenciéon de la enfermedad:

La meta de los programas de prevencion de enfermedades es mantener una salud

Optima mediante la prevencién de la enfermedad.
Recuperacion de la salud:

La recuperacion de la salud se centra en el paciente enfermo y se extiende desde
la deteccion precoz de la enfermedad a la ayuda al paciente durante el periodo de

recuperacion.
Cuidados de los enfermos terminales:

Esta area de la practica de enfermeria implica consolar y atender a las personas de

todas las edades que estan en fase terminal de una enfermedad.

Ejercicio en enfermeria:

Es necesario que el profesional enfermera/o conozca
plenamente cual es el marco legal normativo que regula

sSu practica; cuales son sus deberes, derechos,

' - =TT obligaciones. El profesional que ejercen enfermeria lo
hacen a partir de un titulo habilitante, su ejercicio esta regulado por una normativa
legal. La enfermera/o no puede aducir ignorancia o desconocimiento en el ejercicio
de su profesion y/o el cumplimiento de instrucciones técnicas, el fallo de su obrar

dara lugar a ser responsabilizada/o, es decir, a ser imputada/o de un delito culposo.

La capacitacion continua proveera a nuestro servicio profesional un mayor grado de

calidad y eficiencia. La calidad y eficiencia son un parametro de reaseguro de



responsabilidad, pues actian como malla de contencién del error o el

desconocimiento.
Formacion e investigacion:

La formacion es un aspecto importante del desempefio profesional. Como profesion,
la enfermeria esta estableciendo un cuerpo bien definido de conocimientos y
experiencias. A las base de conocimientos de enfermeria contribuye a una serie de
marcos conceptuales que dan una orientaciéon a la practica de enfermeria, la

ensefianza y la investigacion en curso.
Investigacion:

La creciente investigacion en enfermeria esta contribuyendo a la practica d esta
disciplina. En los afios cuarenta, la investigacion en enfermeria se encontraba en
una fase muy temprana de su desarrollo. Los investigadores que son profesionales
de enfermeria utilizan dos enfoques principales a la hora de estudiar las respuestas
de los pacientes a las alteraciones en su salud y las intervenciones de enfermeria.
Estos enfoques, segun la investigacién sea de tipo cuantitativo o cualitativo, nacen

de diferentes perspectivas filosoéficas y generan distintos tipos de datos.
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