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Actividades para la mejora : 

I. practicar un pasatiempo de el agrado , como 

música , arte y deporte  

II. Mejorar la relación entre las personas dentro de 

su círculo social  

III. Dialogar con sus padres o guías espirituales  

IV. Reforzar e implementar sus talentos y cosas 

positivas  

 

Bibliografía : Libro de fundamentos de enfermería 

3era edición .  

Antologia de fundamentos .UDS.Universidad del 

sureste . recuperado el 9 de julio del 2020 .PDF 

Nanda , libro de diagnósticos y taxonomía de 

enfermería  


