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La práctica de enfermería contemporánea incluye las definiciones de enfermería, los 

receptores de la enfermería, el ámbito de esta disciplina, los centros para su práctica, el 

papel de los hombres en la enfermería, las leyes sobre práctica de la misma y las normas 

vigentes de la práctica clínica en esta especialidad. Es común encontrarse con la 

aseveración de que la enfermería surgió como una necesidad imperiosa del hombre y que 

siempre existió alguien que se ocupara de los cuidados de los enfermos.  

Actualmente existe consenso en cuanto a la enfermería es una práctica social 

que se ha convertido en una actividad científica, muy compleja, enfrentada 

a un rol cambiante y en busca de su propio camino e identidad. La 

enfermería al igual que toda profesión debería encauzarse hacia los 

medios conducentes para trazar sus metas de desarrollo que respondan 

a las necesidades sociales en materia de salud individual, grupal y 

comunitaria. 

Desde la fundación de la enfermería como profesión, por Florence Nightingale, las 

enfermeras han logrado modificar su competencia y desempeño gracias al incremento de 

sus conocimientos teóricos acerca de su joven ciencia, a partir de la segunda mitad del 

pasado siglo XX. 

 

 

 

 

 

Desde aquel momento la práctica del cuidado de enfermería comenzó a encontrar 

justificación teórica y la apropiación de esa teoría ha permitido a las enfermeras 

perfeccionar sus prácticas cotidianas mediante la observación, descripción, explicación, 

predicción y control de los fenómenos de la realidad en la que están inmersas; 
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especialmente del objeto de estudio de su ciencia particular: el cuidado de las personas, 

familia y comunidad.  

Nightingale expresó su firme convicción de que el 

conocimiento de la enfermería -no sólo su práctica- 

era intrínsecamente distinto del de la ciencia médica. 

Definió la función propia y distintiva de la enfermera y 

defendió la idea de que esta profesión se basa en el 

conocimiento de las personas y su entorno.  

Se define enfermería al conjunto de actividades profesionales con un 

cuerpo de conocimientos científicos propios, desarrollados dentro de un 

marco conceptual destinados a promover la adquisición, mantenimiento 

o restauración de un estado de salud óptimo que permita la satisfacción 

de las necesidades básicas del individuo o de la sociedad. 

AMBITO DE LA ENFERMERIA  

Enfermería proporciona tres tipos de cuidados a pacientes: individuos, familias y 

comunidades. La práctica de la enfermería implica cuatro áreas: promoción de la salud y el 

bienestar, prevención de la enfermedad, recuperación de la salud y cuidados de los 

enfermos terminales.                                              

EJERCICIO EN ENFERMERÍA   

Es necesario que la profesional enfermera/o 

conozca plenamente cuál es el marco legal normativo que regula su práctica; cuáles son 

sus deberes, derechos, obligaciones. Y cómo este marco conceptual 

debería ser no sólo conocido y considerado, sino también respetado y 

defendido a ultranza, como una estrategia que permita garantizar al 

beneficiario de sus prestaciones toda la calidad posible en cuanto a lo que 

depende de sus capacidades y habilidades.  

El profesional que ejercen enfermería lo hacen a partir de un título habilitante, su 

ejercicio está regulado por una normativa legal. La enfermera/o no puede aducir 

ignorancia o desconocimiento en el ejercicio de su profesión y/o el de 

instrucciones técnicas, el fallo de su obrar dará lugar a ser 

responsabilizada/o, es decir, a ser imputada/o de un delito culposo.  



FORMACIÓN E INVESTIGACIÓN  

La formación es un aspecto importante del desempeño profesional. Muchos educadores de 

enfermería creen que el plan de estudios de 

enfermería de graduación debería incluir enseñanza 

de humanidades además de ciencias biológicas y 

sociales y de la disciplina de la enfermería.  

Como profesión, la enfermería está estableciendo un 

cuerpo bien definido de conocimientos y experiencias. 

A las bases de conocimientos de enfermería contribuye a una serie de marcos conceptuales 

que dan una orientación a la práctica de enfermería, la enseñanza y la investigación en 

curso. Si la enfermería ha de tener una consideración profesional, debe funcionar 

autónomamente en la formación de sus políticas y en el control de su actividad. 

La investigación en enfermería está contribuyendo a la práctica 

d esta disciplina. Florence Nightingale enseño como era 

posible utilizar los resultados de las investigaciones para 

mejorar la atención de enfermería.  Mediante una recogida, 

organización y elaboración de informes sistemáticas sobre los datos, para lograr instituir 

reformas de salud y reducir notoriamente a las tasas de mortalidad.  

Los investigadores que son profesionales de enfermería 

utilizan dos enfoques principales a la hora de estudiar las 

respuestas de los pacientes a las alteraciones en su salud y 

las intervenciones de enfermería. Estos enfoques, según la 

investigación sea de tipo cuantitativo o cualitativo, nacen de 

diferentes perspectivas filosóficas y generan distintos tipos de 

datos. Los dos proporcionas contribuciones valiosas para la 

práctica basada en la evidencia.   
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