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3.1

EJERCICIO:

Patrén 1: Percepcion-
ACTIVIDAD Y Manejo de salud.

QUE VALORA:

COMO SE
VALORA:

3.2 Patron 2:
Nutricional-
metabdlico:

EL PATRON
ESTARA
ALTERADO

UNIDAD lil Si:

PROMOCION DE
LA SALUD

FiSICA. LOS “PROBLEMAS DIETA” NOS

Como percibe el individuo la salud y el bienestar, es decir como maneja todo lo
relacionado con su salud, respecto a su mantenimiento o recuperacion. La

QUE VALORA: | adherencia a las practicas terapéuticas, incluye practicas preventivas, como:
habitos higiénicos y vacunaciones.

o Habitos higiénicos: personales, vivienda, vestido, vacunas, alergias.
COMO SE e Conductas saludables: interés y conocimiento, existencia o no de
VALORA: alteraciones, existencia o no de habitos toxicos, accidentes laborales, tréfico y
domeésticos ingresos hospitalarios.

La persona considera que su salud es pobre, regular o mala. Este tipo de persona
presenta un inadecuado cuidado de su salud, como por ejemplo: bebe en exceso,
fuma, consume drogas, no tiene adherencia a tratamientos farmacolégicos ni a
medidas terapéuticas, no esta vacunado, la higiene personal o de la vivienda es
descuidada.

EL PATRON
ESTA
ALTERADO Si:

Describe el consumo de alimentos y liquidos en relacion con sus necesidades metabdlicas, asi como los
horarios de comida, preferencias y suplementos, problemas en su ingesta, altura, peso y temperatura.
Condiciones de piel, mucosas y membranas.

Valoracioén del IMC.

Valoracion de la alimentacion: recoge el n° de comidas, el lugar, el horario, dietas especificas, liquidos
recomendados para tomar en el dia, asi como también preguntar acerca del tipo de alimentos que toma por
grupos: frutas, verduras, carnes rojas, pescado, legumbres, lacteos, entre otros.

Valoracion de problemas en la boca: si tiene alteraciones bucales como caries o ulceras.

Valoraciéon de problemas para comer: dificultades para masticar, tragar, alimentacion por sonda ya sea
alimentacidn enteral o con purés caseros

Valoracion de otros problemas que influyen en el patron: problemas digestivos como (nauseas, vomitos,
pirosis), dependencia inapetencias, intolerancias alimenticias, alergias a suplementos alimenticios.
Valoracion de la piel: fragilidad en las ufias y pelo, falta de hidratacién, prurito, edemas, lesiones, temperatura,
cicatrizacion, coloracion, lesiones cutaneas: abcesos, lipomas, nevus, verrugas, patologia de ufas.

e EI IMC esta alterado, superior al 30% o inferior al 18,5%, patron en riesgo entre 25 y 30, patrén eficaz
18,6y 24,9.

Tiene una nutricion desequilibrada.

Los liquidos consumidos son escasos.

Existen problemas en la boca, como al masticar o al tragar, necesita sonda de alimentacién.

Existen lesiones cutaneas o en mucosas, alteraciones en la piel o falta de integridad tisular.

Presencia de problemas digestivos, intolerancias alimenticias, alergias.

Patron alterado: dieta no equilibrada.

DAN INFORMACION. PERO NO e Patrdn en riesgo: dieta insuficiente y comer entre horas dependera de las

TODOS

CONDICIONAN  EL

caracteristicas del individuo.

RESULTADO DEL PATRON: ¢ Informacion que no condiciona el resultado del patréon: “consumo de

QUE
VALORA:

COMO SE
3.3 Patron 3: VALORA:

Eliminacion:

EL PATRON ESTA

ALTERADO Si:

lacteos”. esto dependera de la etapa evolutiva de la persona.

Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y de la piel.

¢ Intestinal: consistencia, regularidad, dolor al defecar, sangre en heces, uso de laxantes, presencia de
ostomias, incontinencia.

Urinaria: miciones al dia, caracteristicas de la orina, problemas de miccion, sistemas de ayuda como:
absorbentes, colectores, sondas, urostomias.

¢ Incontinencias cutaneas: sudoracion copiosa.

¢ intestinal: existe estrefiimiento, incontinencia, diarrea, flatulencia, o la persona precisa sistemas de
ayuda como laxantes, enemas, ostomias.

¢ Urinario: si presenta incontinencia, retencion, siduria, nicturia, poliuria, polaquiuria o utiliza sisiemas
de ayuda como absorbentes, colector, sondas o urostomias.

El patron de ejercicio, la actividad tiempo libre y recreo, los requerimientos de consumo de energia de las actividades
QUE de la vida diaria como: la higiene, compra, comer, mantenimiento del hogar, entre otros, la capacidad funcional, el
VALORA: | tipo, cantidad y calidad del ejercicio.

COMO SE
VALORA:

3.4 Patron
4: Actividad
lejercicio.

EL PATRON ESTA

ALTERADO Si:

Valoracion del estado cardiovascular: frecuencia cardiaca o PA anormales en respuesta a la actividad,
cambios de ECG que reflejen isquemia o arritmia.

Valoracion del estado respiratorio: valorar antecedentes de enfermedades respiratorias, ambiente laboral,
disnea, molestias de esfuerzo, tos nocturna, expectoracion, indicacién verbal de disnea,

Tolerancia a la actividad: fundamentalmente en pacientes cardiacos y respiratorios.

Valoracion de la movilidad: debilidad generalizada, cansancio, grado de movilidad en articulaciones, fuerza,
tono muscular,

Actividades cotidianas: actividades que realiza, encajamiento, mantenimiento del hogar, capacidad funcional.
Estilo de vida: sedentario, activo Ocio.
Actividades recreativas: tipo de actividad y tiempo que se le dedica.

e Sintomas respiratorios: frecuencia respiratoria alterada, disnea, cianosis, tos inefectiva, tiraje, uso de
oxigeno domiciliario.

e Problemas circulatorios: alteracion de tension arterial y F en respuesta a la actividad, pulsos periféricos
inexistentes, edemas, claudicacién intermitente, problemas de salud limitantes, incapacidad para la
actividad habitual.

e La presencia de sintomas fisicos: cansancio excesivo, hipotonia muscular, inmovilizaciones,
claudicacién intermitente, pulsos periféricos disminuidos, paralisis, parestesias, deficiencias motoras,
problemas de movilidad, problemas de equilibrio, inestabilidad
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