EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumnos: JesUs Imanol Vera
Pérez

Nombre del profesor: maria del Carmen
Lopez silba

Nombre del frabajo: ensayo

Materia: fundamentos de enfermeria
Grado: tercer cuatrimestre

Grupo: B

Comitdn de Dominguez Chiapas a 6 de mayo del 2020



Cuidados holisticos

En la actualidad el papel de la enfermeria en el ambito de salud publica ha estado en
constante desarrollo y adaptacion , por medio que son estas técnicas del cuidado las
gue lo han impulsado a ser una profesion interdisciplinaria , portando asi el crédito de
asistir a los enfermos y demds personas que necesitaban de la ayuda , es desde el
inicio de la segunda guerra mundial que el rol de enfermeria para cuidados de
combatientes caidos toma una importancia mucho mayor que daria paso a la nueva

era de re modernizacion de enfermeria.

Los cuidados holisticos son aquellos que se le brindan a las personas para su mejora
, los enfermeros se preocupan por el individuo como persona completa, total u
holistica. Cuando se aplica a la enfermeria, el concepto de Holismo subraya que el
enfermero debe tener siempre presente la totalidad de la persona y esforzarse por
comprender como su parte alterada se relaciona con dicha totalidad. Ademas, el
enfermero debe considerar también la relacion del individuo con su entorno externo y

con los demas.

La investigacion holistica es una propuesta que presenta la investigacibn como un
proceso global, evolutivo, integrador, concatenado y organizado. La investigacion
holistica trabaja los procesos que tienen que ver con la invencion, con la formulacion
de propuestas novedosas, con la descripcion y la clasificacion, considera la creacion
de teorias y modelos, la indagacion acerca del futuro, la aplicacion practica de
soluciones, y la evaluacion de proyectos, programas y acciones sociales, entre otras

cosas.

La base de todo el cuidado hacia los pacientes se da en la fundamentacion de los
actos , puesto que es el personal de enfermeria quien se encarga de realizar dichos
movimientos y maniobras deben de estar capacitados y consientes de en que
momento debe de realizarse , ya quela recuperacion es dependiente totalmente de ello
y una mala aplicacion afectaria directamente en este aspecto .



En los cuidados se toman enfoques diferentes y el mas aceptado se define como como
una practica que se enfoca en sanar a la persona completa a través de la unidad de

cuerpo, mente, emocion, espiritu y medio ambiente

Se basa en la especialidad de la enfermeria quienes se convierten en compaferos de
la gente a la que cuidan.Mas que un simple asistente médico, los enfermeros holisticos
creen en las actitudes mentales y en el espiritu para ayudar a levantar la salud de sus
pacientes por medio de esta conexion.La enfermeria holistica ofrece una mayor

conciencia de si mismo, otros, la naturaleza y el espiritu.

Esta es la misma actitud que Florence Nightingale incorporé como la primera
enfermera holistica, quien se enfocé en la unidad, el bienestar y la interrelacion de los

seres humanos, ademas de su medio ambiente.

La holopraxis de la investigacion es una vivencia holistica en la cual se integran todas
las dimensiones del ser humano (intelectiva, volitiva-social, biofisiol6gica y ética-moral)
y cuyos objetivos también abarcan esas dimensiones (busqueda de la verdad,
busqueda del bien, preservacion de la vida); por eso es capaz de integrar ciencia,
filosofia, arte y espiritualidad .La holistica concibe la ciencia no solo como un proceso
meramente intelectivo y basicamente generado a partir de las funciones del hemisferio

izquierdo (l6gico, analitico y secuencial), sino como un proceso integrador.

La practica integradora que asumen cargos entre el investigador y lo realizado , es
clasico que se encuentren en los hospitales a enfermeras estan al pendiente jornada

tras jornada en los hospitales aplicando su conocimiento.

En mi aporte personal destaco a el personal de salud que durante esta pandemia se
mantuvo firme en su profesion y no cedid ante la crisis de la pandemia , por ello cabe
mencionar que el trato hacia enfermeros y enfermeras ademas de médicos deberia de
ser mejor y que sin su ayuda todo un nivel de salud colapsaria , son estos cuidados
holisticos la espiritualidad y las ganas de ejercer una profesion los que en verdad
merecen un reconocimiento . todo el conocimiento aplicado hacia los pacientes es

siempre bien recibido , los buenos tratos y esos pequefios cuidados son los que hacen



la gran diferencia entre la carrera de enfermeria , el que se pueda distinguir como un

arte y una profesion interactuando juntas para un bienestar comun .

Bibliografia : antologia de fundamentos de enfermeria Ill. UDS.Universidad del sureste

. recuperado el 5 de junio del 2020



