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Patrón 1: percepción 

de salud 

Qué valora
Como recibe el individuo la salud y el bienestar, como maneja todo lo relacionado con su salud, respecto a su 

mantenimiento

Cómo se valora

• Hábitos higiénicos: personales, vivienda, vestido

• Vacunas, alergias, percepción de la salud, existencias o no de hábitos tóxicos

• Conductas saludables: interés y conocimientos, ingresos hospitalarios

Patrón 2: nutricional 

• La persona considera que su salud es pobre, regular o mala

• Tiene un inadecuado cuidado de su salud

• Bebe en exceso, fuma o consume drogas

• No esta vacunado y la higiene personal o de la vivienda es descuidada

El patrón esta alterado

Qué valora
Describe el consumo de alimentos y líquidos en relación con sus necesidades metabólicas. Horario de comida, 

preferencia y suplementos. Problemas en su ingesta, altura, peso y temperatura

Cómo se valora
• Valoración del IMC

• Valoración de la alimentación: el n° de comidas, el lugar, el horario, dietas especificas, así como los

líquidos recomendados para tomar en el día.

• Valoración de los problemas para comer: dificultades para masticar, tragar, por sonda.

El patrón esta alterado Hay alteración en el IMC, tiene una nutrición desequilibrada, los líquidos consumidos son escasos, existen 

problemas en la boca, dificultad para tragar y masticar

Patrón 3: Eliminación Qué valora Describe las funciones excretoras, intestina, urinaria y de la piel

Cómo se valora

Intestinal Consistencia, regularidad, dolor al defecar, sangre en las heces, incontinencia

urinaria Micciones /día, características de la orina, problemas al orinar 

Cutánea Sudoración copiosa 

El patrón esta alterado Intestinal: existe estreñimiento, incontinencia, diarrea, flatulencias. Urinario: retenciones, disuria, nicturia, 

poliuria. 

Patrón 4: actividad-

ejercicio
Qué valora

Describe la capacidad para la movilidad autónoma y la actividad para la realización de ejercicio. Costumbres ocio y 

recreo.

Cómo se valora
Estado cardiovascular, estado respiratorio, tolerancia a la actividad, actividades cotidianas, estilo de vida, ocio 

y actividades

El patrón esta alterado
Existen problemas circulatorios, respiratorios, cansancio excesivo, diferencias motoras, capacidad funcional 

alterada
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