
 

 

 

 

Nombre de alumnos: Jesús Imanol Vera Pérez  

 

Nombre del profesor: María del Carmen López Silba  

Nombre del trabajo: resumen de antología  

 

Materia: fundamentos de enfermería  

 

Grado: 3 ero  

 

Grupo: B 
 

 

Comitán de Domínguez Chiapas 8 de mayo del 2020 . 

 

 

 

 

 

 

 



Un conocimiento de la práctica contemporánea de la enfermería incluye las 

definiciones de enfermería, los receptores de la enfermería, el ámbito de esta 

disciplina, los centros para su práctica, el papel de los hombres en la enfermería, las 

leyes sobre práctica de la  misma y las normas vigentes de la práctica clínica en esta 

especialidad. Esta tarea suele asociarse con la mujer. Actualmente existe consenso 

en cuanto a la enfermería es una práctica social que se ha convertido en una actividad 

científica, muy compleja, enfrentada a un rol cambiante y en busca de su propio camino 

e identidad. 

La enfermería al igual que toda profesión debería encauzarse hacia los medios 

conducentes para trazar sus metas de desarrollo ,proyecto 

o medio de cambio que respondan a las necesidades 

sociales en materia de salud individual, grupal y 

comunitaria. Desde la fundación de la enfermería como 

profesión, por Florence Nightingale, a mediados del siglo 

XIX, las enfermeras han logrado modificar su competencia y desempeño gracias al 

incremento de sus conocimientos teóricos acerca de su joven ciencia, especialmente 

a partir de la segunda mitad del pasado siglo XX. 

Hasta el surgimiento de la profesión, la práctica del cuidado era absolutamente 

dependiente de las órdenes médicas. Sólo la teoría, añadida a la práctica, ha podido 

fundamentar esas acciones, servirles de guía, no sólo para la práctica misma, sino 

también para la educación y la investigación, asociadas a las propias funciones 

profesionales. Sin teoría no puede haber análisis, razonamiento lógico ni 

esclarecimiento de los valores éticos relacionados con el actuar profesional, mucho 

menos definición de los objetivos de la educación, la investigación y la práctica 

profesional. A mediados del siglo XIX Florence Nightingale expresó su firme convicción 

de que el conocimiento de la enfermería no sólo su práctica era completamente distinto 

del de la ciencia médica. Definió la función propia y distintiva de la enfermera (colocar 

al paciente en las mejores condiciones para que la naturaleza actúe sobre él) y 

defendió la idea de que esta profesión se basa en el conocimiento de las personas y 

su entorno. 



Es una profesión que amerita crédito a partir de la identidad y el reconocimiento del 

personal, reconocimiento laboral, como estímulo necesario; estados físico y de ánimo; 

cuidados, salud, comodidad y autoestima para poder rendir y ejercer correctamente su 

trabajo. 

Los profesionales de enfermería proporcionan cuidados a tres tipos de pacientes: 

individuos, familias y comunidades. Los marcos teóricos 

aplicables a estos tipos de pacientes, así como las 

valoraciones de salud. En los cuales implica cuatro áreas: 

promoción de la salud y el bienestar, prevención de la 

enfermedad, recuperación de la salud y cuidados de los 

enfermos terminales.   

Se llama bienestar a un proceso relacionado con las actividades y conductas que 

potencian la calidad de vida y elevan al máximo el potencial personal. Los 

profesionales de enfermería promueven el bienestar en pacientes que pueden estar 

sanos o enfermos.  Puede implicar actividades individuales y comunales que potencien 

los estilos de vida sanos, como la mejora en la nutrición y la forma física, la prevención 

del consumo abusivo de drogas y alcohol. 

La meta de los programas de prevención de enfermedades es mantener una salud 

optima mediante la prevención de la enfermedad. Las actividades de enfermería que 

previenen la enfermedad incluye vacunaciones, cuidados prenatales y en lactantes y 

prevención de enfermedades de transmisión sexual. 

La recuperación de la salud se centra en el paciente enfermo y se extiende desde la 

detección precoz de la enfermedad a la ayuda al paciente durante el periodo de 

recuperación ,las actividades de enfermaría incluyen , Prestación de atención directa 

a la persona enferma, como administración de medicamentos, baños y procedimientos 

,realización de procedimientos de diagnostico y valoración, como medida de la presión 

arterial y examen de heces en busca de sangre oculta, consulta con otros 

profesionales de la salud sobre problemas del paciente. 



Esta área de la práctica de enfermería implica consolar y atender a las personas de 

todas las edades que están en fase terminal de una enfermedad. Incluye ayudar a los 

pacientes a vivir lo más cómodamente posible hasta la muerte. Es necesario que el 

profesional enfermera/o conozca plenamente cuál es el marco legal normativo que 

regula su práctica; cuáles son sus deberes, derechos, obligaciones. Un área de 

conflicto permanente que nos permite y nos demanda iniciar en forma inmediata es la 

correspondiente al ejercicio profesional responsable, es decir, que el profesional de 

enfermería conozca plenamente cuál es el marco legal normativo que regula su 

práctica; cuáles son sus deberes, derechos, obligaciones. 

La formación es un aspecto importante del desempeño profesional. En los tiempos 

actuales, la tendencia en educación para las profesiones se ha desplazado hacia 

programas curriculares en escuelas y facultades universitarias. Como profesión, la 

enfermería está estableciendo un cuerpo bien definido de conocimientos y 

experiencias. A las base de conocimientos de enfermería contribuye a una serie de 

marcos conceptuales que dan una orientación a la práctica de enfermería, la 

enseñanza y la investigación en curso;  por ello la enfermería es una ciencia que está 

en constante evolución y en proceso de buscar la autonomía como una disciplina mas 

trascendente. 
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