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INTRODUCCION A LA ENFERMERIA.

Esta tarea suele asociarse con la mujer. Una lectura primaria nos muestra que esta
aseveracion esta supeditada a la acepcion que historicamente se le haya dado al
término enfermeria; aspecto que merece un estudio general, a si como un abordaje
singular en el ambito local. Actualmente existe consenso en cuanto a la enfermeria es
una practica social que se ha convertido en una actividad cientifica, muy compleja,

enfrentada a un rol cambiante y en busca de su propio camino e identidad.

La enfermeria al igual que toda profesion deberia encauzarse hacia los medios
conducentes para trazar sus metas de desarrollo (proyecto o medio de cambio) que
respondan a las necesidades sociales en materia de salud individual, grupal y

comunitaria.

Se define enfermeria al conjunto de actividades profesionales con un cuerpo de
conocimientos cientificos propios, desarrollados dentro de un marco conceptual
destinados a promover la adquisicion, mantenimiento o restauracion de un estado de
salud optimo que permita la satisfaccion de las necesidades basicas del individuo o de

la sociedad.

Es una profesién que amerita crédito a partir de la identidad y el reconocimiento del
personal, reconocimiento laboral, como estimulo necesario; estados fisico y de &nimo;

cuidados, salud, comodidad y autoestima para poder rendir y ejercer correctamente su

trabajo.

FLORENCE NIGHT TALES Y LA ENFERMERIA.



AMBITO DE LA ENFERMERIA.

La practica de la enfermeria implica cuatro areas: promocion de la salud y el bienestar,
prevencion de la enfermedad, recuperacion de la salud y cuidados de los enfermos

terminales.
Promocion de la salud y el bienestar

Se llama bienestar a un proceso relacionado con las actividades y conductas que
potencian la calidad de vida y elevan al maximo el potencial personal. Los
profesionales de enfermeria promueven el bienestar en pacientes que pueden estar
sanos o enfermos. Ello puede implicar actividades individuales y comunales que
potencien los estilos de vida sanos, como la mejora en la nutricion y la forma fisica, la
prevencion del consumo abusivo de drogas y alcohol, la restriccion del tabaquismo y

la prevencién de accidentes y lesiones en el domicilio y el lugar de trabajo.
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Prevencion de la enfermedad

La meta de los programas de prevencion de enfermedades es mantener una salud
optima mediante la prevencion de la enfermedad. Las actividades de enfermeria que

previenen la enfermedad incluye vacunaciones, cuidados prenatales y en lactantes y

prevencion de enfermedades de transmision sexual.

LA PREVENGION DE
ENFERMEDADES



Recuperacion de la salud

La recuperacion de la salud se centra en el paciente enfermo y se extiende desde la
deteccion precoz de la enfermedad a la ayuda al paciente durante el periodo de

recuperacion.

Cuidados de los enfermos terminales

Esta area de la practica de enfermeria implica consolar y atender a las personas de
todas las edades que estan en fase terminal de una enfermedad. Incluye ayudar a los

pacientes a vivir lo mas comodamente posible hasta la muerte.

Los profesionales de enfermeria que realizan estas actividades acttan a domicilio, en
los hospitales y en centros de salud extendidos. Para este fin se han disefiado

especificamente algunas instituciones llamadas de cuidados paliativos.




EJERCICIO EN ENFERMERIA

El profesional que ejercen enfermeria lo hacen a partir de un titulo habilitante, su
ejercicio esta regulado por una normativa legal. La enfermera/o no puede aducir
ignorancia o desconocimiento en el ejercicio de su profesién y/o el cumplimiento de
instrucciones técnicas, el fallo de su obrar daré lugar a ser responsabilizada/o, es decir,

a ser imputada/o de un delito culposo.

El ejercicio responsable de la enfermeria esta delimitado por el cumplimiento estricto
de normas morales y legales. La enfermera/o consolida su responsabilidad a través de

su formacién universitaria, su experiencia profesional y su capacitacion.

Una accion encuadrada en los estandares de calidad es la mejor prevencion de riesgo
para el paciente y el mejor resguardo ante el riesgo de mala préctica. Para cuidar a los
demas es necesario saber cuidarse a uno mismo y poder sentir satisfaccion por

hacerlo.
FORMACION E INVESTIGACION

La formacioén es un aspecto importante del desempefo profesional. En los tiempos
actuales, la tendencia en educacion para las profesiones se ha desplazado hacia

programas curriculares en escuelas y facultades universitarias.

Una profesion es autbnoma si se autorregula y define normas para sus miembros.

Ofrecer autonomia es uno de los objetivos de una asociacién profesional.
Investigacion

La creciente investigacion en enfermeria esta contribuyendo a la practica d esta
disciplina. En los afos cuarenta, la investigacion en enfermeria se encontraba en una

fase muy temprana de su desarrollo.

La utilizacién de los hallazgos de la investigacion para guiar las decisiones sobre la
atencion a los pacientes no es un hecho nuevo. Ya en 1854, Florence Nightingale
ensefio como era posible utilizar los resultados de las investigaciones para mejorar la

atenciéon de enfermeria.



Los investigadores que son profesionales de enfermeria utilizan dos enfoques
principales a la hora de estudiar las respuestas de los pacientes a las alteraciones en

su salud y las intervenciones de enfermeria.

Estos enfoques, segun la investigacion sea de tipo cuantitativo o cualitativo, nacen de
diferentes perspectivas filosoficas y generan distintos tipos de datos. Los dos

proporcionas contribuciones valiosas para la practica basada en la evidencia.
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