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3.5 PATRON 5: SUENQ.
Descrite g capacidad de la persoha pava consequlr dormir
descansar o velajarse alo larqo de las 24 horas del dia.
Dicanostico de enfereria NANDA

Cominic 4 Rchividad / peposo

Clase 1: Dueno | veposo. Cddiqo: 000Q 6.

Depivacion de spero.

Definicich: Periodos de tempo polongades 510 suerO (patven
de suspensicn hatoral 4 penddica de la concienaa).
R/C: Cambios en las  elapas de sefic  relacionado con

el auroento de edad.
M/P: Distainucich de \a capacidad de funcionamiento.
Puomento de la sehsibilidad  al dolev , ralestan

ACTIVIDPDES PPRO HMEJORPR
ORelajaise antes de accstarse, por ejermplo, towapdo un

bare, leyendo o escuochando mésica  suave .

0 Reolizov tasajes en 10s zonas donde  pwsenta males-

fav 0 dolor.
otvitar cermdag 3 bebidas pesadas gor la rocke
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OnCencta de la vealidad, adecunciond e \ex Orqanos y
senhdog .

D\OCWOS"‘QQ de erfermneria NONDR,
Bominio:5 Percep cioh /cagnicion
Clage 4: Cogmc.o’n » Cdc\?gO'OOTSW
Deltevioro de la wermoria.
\ncapacidad persisle nte pArQ Yecordal © recugelay
Fvg(jme%g de 1nfermacion o habilidades.
Ric: lesion cevebval aleracion en el Jolumen de \iqui-
dos.
M[P: lncopacidod persistente cavo recordar nambres,
palabras  © objetes favaliares, capacidad  presewada
cava vealizar achvidades daviag de forroa independiente .
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DCTINIOBDES DORP MEORDR :

C RQQUtQHﬂéh‘}G ‘(QQ‘\ZC\VOC-L\\Hde baica eo caca o
saliv @ caminay, apvonraadamente 162 horas(acor parad)
» Peahiza eerarcios eara 0ejoray \a MO\T\\\de le(c\;[qy

9 mejoar uscola cioh
o 5 conveniente Yeplizar actidades de ocio < evitay
e\ sedentavisroO ,
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