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Valoración de los 

signos vitales 

Los signos vitales son los fenómenos o manifestaciones 
objetivas que se pueden percibir y medir en un organismo vivo. 

Permite conocer el estado de 
salud y ayudan a brindar un dx. 

Temperatura
. 

Es el procedimiento que se realiza para medir el grado de 
calor del organismo humano puede ser por forma: 

Oral. 

Rectal. 

Objetivos: 

Valorar el estado de Salud o enfermedad. 

Ayudar a establecer un diagnóstico de Salud. 

Material y equipo: 

Charola con termómetros. 

Recipiente porta termómetros con solución antiséptica. 

Recipiente con agua. 

Recipiente con torundas secas. 

Recipiente con solución jabonosa. 

Bolsa de papel, hoja de registro, abatelenguas. 

Lubricante en caso de tomar t° rectal. 

Técnicas: 

Método oral 

1.- Preparar el equipo, 2.- Ver que el paciente no haya consumido alimentos 
o realizado ejercicio 3º minutos antes, 3.- Explicar al paciente el 
procedimiento, 4.- colocar el bulbo del termómetro debajo de la lengua, 5.- 
limpiar y hacer lectura de la t°, 6.- arreglar el equipo, 7.- valorar la 
temperatura. 

Método rectal 

1.- Preparar el equipo, 2.- Ver que el paciente no haya consumido alimentos 
o realizado ejercicio 3º minutos antes, 3.- colocar al paciente en posición 
slims, 4.- colocar el bulbo del termómetro, 5.- limpiar y hacer lectura de la 
t°, 6.- arreglar el equipo, 7.- valorar la temperatura. 



                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración de los 

signos vitales 

Presión arterial. 

procedimiento para valorar la fuerza que ejerce la sangre bombeada a presión 
desde el corazón sobre las paredes de una arteria. 

Objetivos 
Ayudar a establecer un diagnóstico de salud. 

Valorar el estado de salud o enfermedad. 

Equipo y material 
Esfigmomanómetro de mercurio o aneroide, 
estetoscopio, hoja para registro y bolígrafo 

Técnica 

1.- Indicar al paciente que descanse, 2.- preparar el equipo, 3.- colocar el 
equipo, 4.- mantener el estetoscopio sobre la arteria, 5.- aflojar con cuidado 
la perilla y dejar que el aire se escape, 6.- después de 5 minutos los valores 
obtenidos. 

Pulso. 

Es un indicador por el cual se valora a la frecuencia cardiaca. 

Equipo y material 

Reloj con segundero. 

Hoja de registro. 

Bolígrafo. 

Técnica 
1.- Cerciorarse de que el brazo del paciente descanse en una posición cómoda, 2.- oprimir 
dedos con suficiente fuerza en la zona correcta, 3.- percibir latidos del pulso durante 1 minuto, 
4.- Registrar números de pulsaciones por minutos en la hoja. 

Respiración 

procedimiento que se realiza para conocer el estado respiratorio del organismo. 

Objetivos 
Valorar el estado de salud o enfermedad. 

Ayudar a establecer un diagnóstico de salud. 

Equipo y material 

Reloj con segundero. 

Hoja de registro. 

Bolígrafo. 

Técnica 
1.- Colocar al paciente en una posición correcta, 2.- 
colocar su brazo sobre el tórax, 3.- observar los 
movimientos y contarlos, 4.- reportarlos en la hoja. 
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Valoración de los 

signos vitales 

Saturación de oxígeno 

Sirve para medir el grado de concentración de oxígeno en la sangre. 

Objetivos 
Valorar el estado de salud o enfermedad. 

Ayudar a establecer un diagnóstico de salud. 

Equipo y material 
Oxímetro. 

Hoja de registro. 

Bolígrafo. 

Técnica 
Posicionar el oxímetro en los dedos de la mano del paciente y 
esperar la marcación dada, posteriormente registrarlo en la hoja. 


