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Elementos de 

los cuidados 

holísticos 

2.6 Liderar, dirigir e 

influir en el cambio 

del paciente 

2.7 Filosofía de 

la profesión de 

enfermería 

2.8 Postulados 

y principios 

científicos 

El personal de enfermería debe 

de trabajar motivadamente con 

la comunidad. 

Con tecnologías. 

Con enfoque social. 

Previniendo enfermedades. 

El personal de 

enfermería debe: 

Establecer un equilibrio entre su papel de servicio. 

Brindar cuidados de enfermería a la familia y 

comunidad para el buen autocuidado. 

Realizar servicios de Salud y fortalecer la 

coordinación docente-asistencial. 

Enfermería 

holística: 

La OMS apoya al personal de enfermería para ser 

agentes de cambio. 

Se le conoce como el cuidado con fin sanar al 

individuo. 

Atiende al mundo subjetivo del individuo. 

Significa el procedimiento a seguir para la búsqueda de la verdad. 

El cuidado está relacionado 

desde el nacimiento hasta 

la muerte. 

Está relacionado 

con: 

El cuidado holístico de enfermería. 

El proceso enfermero con dos 

características (complejidad e 

integración. 

El cuidado aumentando aumentando la 

autonomía de la persona. 
La enfermería 

construye 

experiencias. 

Todo cuidado se caracteriza 

por la expresión humana. 

La presencia intencionada 

contiene: 
Conocimientos, sentimientos, valores, 

diálogos, comprensión, etc. 

Postulado: Es una expresión aceptada sin ninguna 

prueba que permite fundamentar acciones. 

Características: emanan de la filosofía, 

son bases de apoyo, provenientes del 

conocimiento científico. 

Principio científico: Es el conocimiento 

fundamental basado en hechos. 

Características: origen en actividades diarias, se 

basa en experiencias, se basa en ciencias naturales 

y sociales. 

Principios científicos aplicados a enfermería: 

Todo hombre forma parte de una sociedad 

Tiene principios: Deben de representar 

seguridad, proteger al paciente, etc. 
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