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Cooceptos - d
W Cs el x?rocedulnrﬁe.v’g-\o dondle oe \wnhvodoce N0

20nAA Nasoqdstrica pov naviz o bocer @ la cnidod

oSty ica
b,e«‘wo&%

W Somnstay gliventss d la cavidad osog\—wr'\cd del pte.
pava Notvivlo,

> Administay medicamentos d \a cavidad csds\'ftcd
con tines tevapecticos.

s Eliminav (tqoidos Y gases pov descomposicén del
aparato d(qesﬁvo altto, _

W Detevminay 1o cantidad ole Pvesion o oickividad
motova en el +obo d\o)esh\jo. :
0 Tvalav Ptes, con obf;-\vuxc.l.olﬂ meafnicd A coN hemorrq-
qua en €l Yubo digestivo. |

W ObteneV anoestva dle comtenido qqs’w(c().
Equ‘\po Y materialg chacola on%

2 Sorda n%@qd%tcﬂ (Levin) cllore, 2 a % ¥, de
Py Larencd deScdnaples .
wVastja con ague o o brozos peqoenos de Niel,
2> \Va50 con o\ L SN _ &(sxo\o’q(@ o \vbiicante. Hld(’anLb\g.
U Pinzas hemostatcos
% Bandejd en Lorma de v(ron PArQA Secrecione 0
Voite .
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1 Cinta h|poq\uqomcd de 2-S

W sopes , gasals -

Zps Toallas o comgtcsoi.
W Co{i0 de e o plash O«
U Pamc\os deseccrables:

W Goantes «
S Es%omeco ‘
1> Aboﬂ'c\cnquab.

Tecnica de
\ntevvencion

Fundame Macidn

1= Lavarse las mares

o &\ oqud Y el jobon swveh de qwas%ve,
Mecanico a las m\uoorqqmsmqs ?a’roqeros

2 2 Prepaar el equipo y
tras ladavlo o la unidad
cirica, dejando @ Sondd
en un recplente coN hielo.

ela acclon del ¢«{o =obree matreral
de \hole es enduyecerld, S1YOAcioN que
tad\ta el poso de la sonda, vedaclr \O
Fe1Calon 4 disminoy A ((taacD en la
MOCCSO . B
o Las sondds estdn nechas de Sihconq,
ok, 0 poliofetant , dametas geq, vnuy
¢lexibles , edaxe \a titodon 4 el malesiay
davante la deglacion «

* Cavyprobocion de la pcvmobllddd o\c \a
sonda evita complicacones en @l pre,
A5t oMo peydidA de Hlempo , estoerzo y
endterLal. 1

3 2 Explicav\e, e\ pocedimi-
Auientd al pre y coloadq

e POSICION Sedente o
cowley 0 DeMifOwe

ela vectdad anateica e\ ‘\'YOC:\’G___
dgestvo faaltba 14 deghodion 4 el poso
de \a sonda,




yE ¥F B Y e e eowvvoQuoeoueguvwyyay

42 Asear nannas o boca
con hisopas © gasas on
abatelengoas.

e N(iz o ora son candoadeds aue comun! =
con con el +ubo d\qcs’r\voo e Una cqu'\dqd
Wore. de moco,\Wquidas, Se encoe Yo
pcvmeab\e .

Se Pyoreqev \a parte aAn-
Feviov del tovox con ol

U Yoalla, colocay debalo
del menton la bandeja.

oL as meddas de proteccion previenen de
lesiones en algonos oeancs del Coerpo.

62 \ntubay de la 5q.fomj
eCdocarse \0S quantes.
e Cyvtraer la sonda del
hielo gara mediy a pave
aue S uva ool Y

e Homedecev la sonda
con 50 fisiokdyica.

e\ ntvoduc v con lentitos
\a sondo a nabog—ov(rqe
pasteviov,pov nanz H
pedale g2e deglda
sovbos o\€ agua pdva
fFaalthav so avance.

e [ndicarle que flexione
el coello sobve d 434
Y respvayY con Profo-
Ndtdad vra vee Pasa-—
dos #9 8 cm de lengi—
}od de la sondd.

°|_a longitod de lu sonda cesde la pun-
ra de @ nadt al \cools ae la oreja Y
de eskf al apendice XIFOIdRS, asequia

la distancla hasta el estomaop (S6 Les)
cm ), de on adoHo pYomedio.

e Algonas sondas posSeen MACoS en

las distancias apropiadas para wto=
Hociv g es%mgq@, deodeno o yeyunas
ol a lobvicacion redvc \a fricclonN

entre Mmocosad Y sondas e )n estimolo

en \Q fFavt e u\u/\(U\CJ p.rodgm e\Ye,(:.\e—-
YO de NAvscas., ,
o Pov dccion de la gravedad, la sonda

es atvalda dl estowmago. el QO deq\u:wor’\
ay oda \mMeolsoy Lo sonda. ® la asol ~
racon de conten\dd qdstvico mgtca
\aa Obwacion o\¢e o sonda.
olos PAVOX1SMAS ce tos |\ dwan g

vblcacton de la sonda e dradeea.,
® A ¢jacion adecoada impioke el reti-
O del estomadp. e El g&eo bocat
recoente aplicacton de 5ondQ

contdaces de sol.90una osegua
>1®) pcwﬂcab\uomd constante.

e ON Sovnleo N oSlveo o mquJ_‘
lacion  peolongada  pocden ovginay
evosion nasal, esofFaguts e nfec
cton polmonav.
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*En caso que vo pucda ento-
bause . vetvay la sonda vy pro-
oavee, vetivav \a sonda ¢ probay
2N naving contravia. -
s Comprobay que \a sonda esta
en es+omaqo.

}2 Fejav la sonda con cnlglela fnacion adecoada og la
V\\_poq \evqe?\\'co\ Sonda melde 3o yetrvo.

3 2 Cealzar e\ prvocedimientn e €l complimenia de los obje—
de ctcoevolo con el obletivoe Huos previenen de traomas
deado. emoclionalss 4 fsi1ologLcal,
Aasimismop secomple con ONn
+x U codads \ntegral.
davigilay el estado del pre, (@€l asSco Bocal grecoente Y la
la pevmeabiitdad de la so- [@flicacion de ona mexcia
Nda Y la velocidad olel [de Limon Y gliceving nantie-
tlolo. Nen l\m?\‘cts Las mocoao y
szcs(mmb ey \os q\oh.ddcuf
a\wv aes.: o 2 L& a
“aa\\vachO\Q.F_ bl e L)
e Sensacon de elenttod ;, me-
teovis mo ,Nnapseq, vomitg,
davweaqg o estver mMie soN
GEpecros— O e TG
duante la c\dmme—\-c&%%ad?
almeniss o medicamerios ,

= Logvados \os objetiyoy | @ L Yaspvaclon weoforada S

se vekva la sonda con ong|@oPivacion lenio agoda

pwnza o toalla, previa expl- 3 \Dl«{c;/&ls’d\\cb‘g \g asSp \rqc(‘:_;(])n
. [ C nhalac o _

cacten cll pre: 4 retWO de [ 814 Sonda. o Lol \Aoation

las cintad oe Fyacton. prolongada pocda pvodoucty

/ ENOSONey de Lta-py S—
Nivel olel ovificlo Pr‘\%xtsa?,

SnOS TS 25 g e ]
QQs+v'\ s SFAqehS . Cleeva

(12 Desechar @ sonda o oL\ 0 de materal dese~
e CO(.H,UT&' chablc previene, de l@lg:

va oo esterllizacon,de-|nes | pspialanas, b
pendiento del ttpe o
matendl vsado.
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Conceptos
Es on proceamiento hobitudl
en \os culdados de engermeria
4 otilizada pava evacoaN Sus-
fancias toxicas del es—}orqu.
Qbjerivosy i
W Obterey moestras de aados estomocales para Ok.
W Contcolav la hemoraqua -
WLvacacion de la moxma dodis de +éxico ingerido.
qupc g matenal 3 : i, occ S . |
Woantes 2 R
WEstetoscopo > @) Protectoros

W 0Dos gevwga@ Upoondo |evin.
1 Pinza de Rochev '

2 CquPO de ASpuvacon

2 Bolsal colectova

29 Bata 2D Bolsa de vesidocs.

| evvEencon TFonaame nfa c\on
Coleqee la s onda Nascods-[*5e realiza vauaamiento gas—
Hica sequn el Procediminto| bV ico mediantc, (avado en ples
avrealizav. AL hayan ingeyido - on +oxtco.

2.2 Colcque d\ pre en pesl:]oﬁ' L moxinnd eflcaci o
déCg)bH‘O \atecal 5Cquf\ el consoc e ona NovaL
pvoccadmenta a realizay




eSe vecomiendq el o6 de 6on-

3:-L\)bné:[uc_, la sonda |
das de quoeso callbyes

42 Vevigiquee la colocacion de [» Montorizay \a vitalagrag
la sondca. del pte o el monkHov cavclaco,

5= Antes de \niciay el lavado [s Con la finaldad de exivaey

' X N\ e
extvaiga el contenido qdstv g%cég‘cg}ﬁ\ bc;\)sé—ge ‘CLOJ q |

Intvoolotuol Y extranga,
eperidamente \a soluaon (e Al kevminey vetive & sondo
Sclina cando St estime ge Ya no
NOU eSS necesaria

\r\d}cac OoNes Y |
BE!l lavado qas\ﬂco es contrarndicado en p&es coN '«
~Yis vesPivetor ia) NO Pro+ccg\dot¢» K
—En pres con deminucion ade el ae concef\*YGClOG
— Ingest(cn de caovsticas . —— . f
-Estenosis esocaglcos

-~ lngestion de Ndvocavoues

- dostancia foxica en cantidad pcqucr\o_
“Alcoholes . ~1n%esta de ob etes ponzades.
DOé\b\es complicéciones ?
BBroncoaspiracion,

2 Eptaxis,

W Eroolon esofagica. o nasal o sl
W O+t(s media l
b Intubaclon nasotraqeeq. "




- - - . 3 - -~ - - W W

- .

Ve L 0L -GEE)

p oG
. rmm coant o)

CHRAadds. deréseymelios
wwControlav de Sanes udales "
W Tvatav de calmar al pte ¢ banday comodidad
W Lonsevvay [permanecer  pevmedbles las Vias vespwato-
cla 9 adminishav oxi O of es recesadio. |

e —

W Procorav descobriye la natoralezo Skl yveneno Y ,
Cantidades ingevidas. | . [
2 Lavado gast co ; 5eqon \ndique £\ cos0; paa eytkav

la absowcion del mismo,

vaA_ Ao

Lo ptoy |

En la actoalidad, los enemas oo
e encoentran en el mevcado "R
pava otilizarse en uona 50d aca-
won povello es mayor la seqo-
(dad y se saclita oo aplcacion,
Los enemas e clasgican ae -
QPN oo accion v ob|ectos ole
Limptarza, gemmnativdd, de vete-
ACLON S (—"U<,O O retorno,
Objekivos o A
W rovmentay la dececacisin > medio de \a estumolacon
de\ peastaltismo. |_aihak 13
2% Mejoray en forma +em_90~(<1\ el eé_r!:@?\'\micMQ.
B ENAWAr el contenido ureskinal con ines Dx oTx,
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Colon descendente

| SCride |
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Egoipo y matterial 8 -
BChaold con eqapo comacial de enema deseciable O
\Wgaolor  con Y00 de corexion ceot\licable, adapta-
dov, sonda nelaton calibre 1Za BT ,NN0S , 22 A30Fy |
pawa adohe ,lobacante | pinza hemostatica Qo0S,
vandea -afon, popel ngignico ,geantces, cvri adbe- |
“ble. pora ¢acidn , comodo, Profector de A€  Solcon
Pveccrta a temperaton de 33 a 40% Y ipodes

I INHtervencion. Fondamentacion.

= Informar al pre scbeel ela actbud del pevsonal o
Procedimients. [eNfevmevia ineloye en la ac-
ttod del ete pava sbkener &5
cola povacon.

22 Prepavay el CANPO en el | Prepavacion A€l eqoipo preV -
Coavto ole tvabayo 4 +vaficHd al onccd\m\eﬂb,q Novra Vv -
davto a (a onidad clinicas [FLemEo o Etoer2o o b personal -
¢ enfermeviq .

32En caso deno contar conleLa presion de qasas cantva las
Axpo comevaal .adapta¥Y |eavedes wntrestinales PYovoca
oo dc conexio“/) b\f)Or\dO MO\CS'\'\\CIo OE\ alve lmmdo. enry
al WQadoY y povgarla. [0 eSO causa ona dstension
iNZavpava cevvay el +obo. MNeCeoavia,

= Doblav |a colcha haag [#Un minimo de vOpa adove el
) da 1as manicbras doante el

la precesa al prer en posicion F"“‘ : - €
: Procedmento.?La disposicion
de 5ms ey Poniendo on romica del vecto fauovece el caso.
pYotectov de hole pov debqjolde o »ol. o E PA20 de sol- dl intes—

de \a vegion qidtea, FNo en centva e la oravedad; ovi-
ana ivwtadsn en \oS Parcde)
rectales: eLa horvedad en\a
vopa o cama fauovee (g aga—
Yicton e oltevay Pov 'P’(CE)TC’)G“"
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Sz@epavav los qM'CGSQlMVOd—
ociv el extem? proxmal del
equipo o lobvicavld la sandd

e Lo 106evcidn \enda evda elers ‘
SMO del esgintev. @ La epicencda
del peocechimeto depande dela

I .
e ntvoduciv de }.S ~10em confhvanaviidad o veposo del pre
lentdud en €l vecto en direca-|°La ivritacion al T Qoedepvo—-

on del ombligo . Abviv la pinza
e ava pevmrtiv que €l hiquidlo
Floya pov declve o compvimiy el

cnvase dlel eauipg,

vocav contvaccon lesiones o NCA—
lestav £15(co. e €l Yecko es ona
~ y \@ a20-cm
a%ulgag,%?l‘ aouéc 53 vectlizan
ovocesos quce libevan gases

o I LHhMG eta@ de tvans{ov—
macion clel vesiduc de la diges-
Hion  oe engectad en el colon:

QAS—AdM\n\s—VQ\P con lenth +ud la
50\ colacmnaola aovna altovd

de 30 a 45 cm pard on enena
altc 30 om pava YN enema
nNovmdl. .y ¥-§ ecm POYa un
gnenmq a\go.

*A mayov alfova, mayav pison
en ([a solecdin , e Las fevminacio-
NES nevviasas del recrO son e~
NSIBLeS al campblo de tempe—
ratora.e_as vaviaciones de T°
en el yecko estvplan el pevis=
+clhsmo.

F 2Colocay la salida de (a sol .
contenida en el eqoipo comey -
Qal oenel wrigadoy.

ol presencia de dolor O ma-

lestav estd determinadq pov el
MO muscoul\ay o\el colon.,
ela lonhidad de Sal- que se
intveduce poc enema depende
del Flpo ole estci ,eckad y
€stado del pre<®El enema de
MO\ EEX reqUicve pov Lo gral.”
e 560 g1000 Ml de vaks 39 <
<0 °c_en tanto que el de re-
tendon requiere de 9 a 120 m (.
ala Mmsmg T2 o Lo Yoleranca
iwntestindl ala invodoccon
de NIando esta determmackg

loov ta pves\'oﬁ,velOC\dO-Cl"G\"'\")Ol“.‘

mivodocidd. K

B Vigilav las veaciores ole |
pte dovante [ wmtodurio,

ae la soloction.

PLlas Aeeccones del conducio
qastvointestina(, tnachwdad
Fisicaspavalisis seprestd dener

°LaS Mov. bruscay favorecen lg
expulsion de la 60(\(10.4 '

/
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R2E vivoey la sonda , desonec-

Pel . colocandold en mndeja o
vion e ndicarle al P

tav del tobo 4 obeirlo con pa-

el a poowcion sedente raalttq
\a expulsion del conrend o
Intest vaals @La roga nomeda es
on fackox g \a {gv/mC\C\Gf) ae
ole(S POy pvesion.e

lOE!nd\cC\V al pie Que¢ vaya al

D20n\tario o colocarlO sonre uN

comMmodo.

oL q posicion Sedente caalrn O
expIs (0N del caontenid o wtreshivid

He PetvaY el comodo, cobvir 0
con pvotectaxr  evarlo al

coadvo septico para obsey—
vavl 0 las cavactevisticad del

Wite v al e x polsado Y aséeavlo.

ola ventllactén en \O. ondad
clinca es factor fFis\co wne-
geadte del ampiete Yeape—
ot'\cOo.
€l agu

122 Lavay las manos del pre Y
d¢)vlo comodo.

e &) agua y el yaoon elimwan
los MIC tooanema de la plel
del ptre.

32Eloboray el N{OVE  YES pec—
HUOD.

Indicac ones g

olas COSeyvacloreyd conecerni—

eNtes a cantidad oo de
&e\\mmooo,ﬂ \Nestnal Les tan
en yelaclon con ynaoves, +'igo
U cantdad de dieta; gl estado
hidvico 4 al npo cde \‘JCldCEl—
M iento.

b 1aNo foecn \la introdocc on de la sonda, st esto oucade
puede provocal pevioracon ntestinal .

W Dospendev o administracion en caso qee el pre rege el L
dolov abdominal © hemovragial.

/

2o ComMEro BAv Queve exista contvandicacones

20 A dmushray con precaocion en QGC\&H‘Q:‘D card

-

admwistay el enema,

bas.

para

(ORa-
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letnica de bano de esponjd en ).

¢l paciente enca mado.”

N—_—

Concepto? .
Wes el aseo general que se
realiza aon pic, que o poede
O Queno esta ermitid o dsea-
(o¢ e la docha, esta melicy
Que la (recoencid de bano
depcnde de la condicion Clo\-
ca del pte, 505 hdbdos pevso-
naleS, s adhividad o el es— S
Yad6é que guardg »o plel, gt
la canthdad de tvans piva- GGP 01 81 =~ 3
c6h y \d cantdad de tempevatoa ambientes
Obletvess , ¥ ke
B Fomentay habtes Nigienicos a tvauds de la
enstnana sobre medidas higienicod y okvog aspediod
en velacion a la eqled, ol
WlLmeigy 4 progoconcy bienestay p1sico
W Elminen | ad celola) mga%rqb.‘xig_\_b___égu_eg_'oﬁ_@gdcr
Y el polvo, > Favoveer (a fonclon ggg\sﬁsm_gq
Medto de \d MoNlizacion o el masaie »
‘W Nalovay &l estado dela pie) Y dp endices
Detevminad el estado mentall y emouond del
,PaC{(’.f\"‘Co RS )

—

am
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Eqdipo 4y matevial 8

WOn banadoy.

WOn balde pa«a la agooy

wWwON Mmiton 6 pano. 1B LN toalla de cava.,

wlrecipiente o yawa con Oqoo f-vla.
T vec o ente con agud caleate , 2pUna toalla,

sucta. WLn fa bOﬂCl-l-o

W Tovondds de algodon. 2b Tyevas o codtal onas. 4_1
W PRopa de camnma , PLyama hosptalario, |

Wwlocon o cvema,t+alco Y olsa, -l 1

In Fevvyencion

Fondamentagclon

12Pvecavay el equi en ¢l
coawfomo\c )rfdb%) %

° 0N equipd Ntegiado dis—
WONIE €S foevz@ 4 Ofh—
Miza \aS Wedvenciones de
Pz €9venclones d

2 2Explicavie, el procedwmiento
Y ofecede elcomadd © onndl.

oL 0S5 Mmed\da- V\\Q\(Y)\CCO COV»-
HIDWN A guc SE Sientan
comnodd Y- descansados.

32 CevvaV poeviad ,ventanads,
corklinold 0 colocaaY on blom-
Lo 51 ¢S NECESCvYLO.

oL cOMuLNICACION Favo@Ce
lQ Yelaconed Nterrey Sonaled

levive \os wndividoay-edna——

hab racion S cormentes de
QAYE Uy con 7° Ae 720 aBC contri—

%&3\5 C\L@b\cr\c&av fiStcode 't

42 RetivaVv oo oftensilios de
la onesa . e noche Y Hvasladd
el equics ala ondad de pre,

A 2 Coloccy vnNa toalla ecb e -l
‘ovax del pte, g realzay el
cepillado. Bocal.

oL\ ovaeN 4y la redoccion del
NOMEVO cle MIrooqantsme?
aomentan ta seqgovidad del
m LO.

el mal alento , ABEMINUYE

Al refivar les degosttos (o D
com\da .,

golta¥ la manga del Ovcxco l{pre]

G 2 Zetway la ropadel ple, PYimevo

en €50 de 4enev canalazaqon

& ONA mandorct - o.J\dadOtCt
oo covleta del eyasco, uﬁ"‘

(les00 en el 50 de conolllzu—‘

CLOV) »




F2Colocavio en posicon de
decob\to dovaal,vetrvarvy L 4

almohada 4 ace vea \a cabey
a »0bre. el tovde proximal

Dopeviovy de la camd.

e Tvaba)jay o mas C'CYCEI de,L
ob\cto © pte, redre el es5~

fFocvzo ode toy muscolod |y o
mo conscaencia la gatigd

82 (olocay una +calla sobre
e\l Fovcx olel pre € \Ntodo-

cv el cofin de kel por de
bQ)O de @ hd%"@' e

oE\ USC de colm e\l ©

ole pvOeqe. o Yopd dﬂ’d‘

de \La tama ascq- c-
Ona, coniente coosm_ﬂ’ﬁugg_ .
AQIA -

g2 Poteqey 1o conductos o=
Altivas extYevn@ con Yovondd

Tl oldo ExtanNo esia cons—
HIQNAG POV 4 pabecllon
Auicolay o e\ cond uto-

10 \evter e aga templado on
1a yavia sobvwe el capbello 9
cabcza del pre<

eLa T° covpovall depende del
fluyo sangonec s exstente

nquP\\cc,w xalcon © ShameEeo,

Fvicconay con Las Ylemad de
les dedos la sugerpice del coen
b clodo ¢ grotar el cbcllo
coantas \leces sca NeEcesa O

oA mAUN NT de MY Gan 1LiMas

magov cantdad 4 concentvaci-
on del mente desfrector,

1zEnjuagaV ce fovma constante
dejando que ¢\ aguoal escovya a

la cobeta pov Qcc o de grave-
dad.

*E\ agpa covbrinte YavOlece <l

artastre mecanico ae los mi=
crooryaNismMOs.

13 2 Retivay las frovondas de les
conducras audihiv o Envolue
cctbelld con uvna +oa\\a .

8 Tl Secadl peveats de \a

plel agoda q preventv vta-
coNe) Yy lcsones .

j4 = Colocary_ona toalld faciel
sobre el toyaox ¢y AsSecly Ojos

coON +ovondasd thcO\Oé,ncmhqs
y ovdds . coN NSoeO.

| mucesas-® Elagua o juoon

e £\ JADON v itd la Plel g Ly

elminaN polvor grasa q celoles)
sopereciales,

52 CON un EANO NIMedd lavar U
en)-0gay la cava (niciando for
la frenta NAVLT, ME|Lad ment-
oh. cot\\o Y (8] ¥ 0] elldn aoriculay,
pvimevo del lado distal y\oego

sl exceo de acamdad del
yapon Woaa-\a grasa-protec—
vova de \a o\, ®Una T° ole 46
a44c del aguUa gava el vang no
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