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PATRON 1 
ACTIVIDAD Y 
EJERCICIO 

PATRON 2 
NUTRICIONAL 

PATRON 3 
ELIMINACION 

PATRON 4 
ACTIVIDAD/EJERCICIO 

Valora como percibe el 
individuo la salud y el bienestar, 
Como lleva lo relacionado con 
su salud,  en su mantenimiento 
o recuperación de la adherencia 
a las prácticas terapéuticas.  

Incluye 
prácticas 
preventivas  

PROMOCION 
DE LA SALUD 
FISICA 

*Hábitos 
higiénicos 
                                                      
*Vacunaciones 

 
-Como se valora 
 
 
 
 
 
-Alteración del patrón si 

-Hábitos higiénicos 
-Conductas saludables 
- Existência o no de hábitos tóxicos  

-Fuma 
-Consume drogas 
-Bebe en exceso 
-No esta vacunado 

 Describe el consumo de 
alimentos y líquidos en 
relación con sus 
necesidades metabólicas 
Horarios de comida. 
Preferencias y 
suplementos. Problemas 
en su ingesta.  

 -Altura 
 
-Peso  
 
-Temperatura.                               
-Condiciones de piel 
                                                         
-Mucosas y membranas.  

-Como se valora 
 
 
 
 
- Alteración del patrón si 

-Valoración del IMC.                          
-Valoración de la 
alimentación 
-Valoración de problemas 
para comer 
-Alteraciones de la piel 

-Nutrición desequilibrada 
-Los líquidos consumidos son 
escasos 
-Alteraciones de la piel o falta 
de integridad tisular o cutánea  

*Patrón en riesgo 
*Patrón alterado 

 Describe las 
funciones excretoras 
intestinal, urinaria y 
de la piel  

Se valora 
-Intestinal 
-Incontinencia urinaria 
-Incontinencia cutánea 

Alteración del 
patrón si 

-Existe estreñimiento 
-Incontinencia  
-Diarrea 
-Nicturia 
-Poliuria 
-Polaquiuria 

Valora la actividad tiempo 
libre y recreo Los 
requerimientos de consumo 
de energía de las 
actividades de la vida diaria  

Es un tipo de actividad física 
en el que se realizan 
movimientos corporales 
planificados, estructurados y 
repetitivos con el fin de 
mantener o de mejorar uno o 
más componentes de la 
condición física. 

 -Valoración del estado 
cardiovascular 
-Valoración del estado 
respiratorio 
-Valoración de la 
movilidad 
- Actividades 
cotidianas 

-Como se valora  

Definiciones 

 Deporte: actividad física que implica 
situaciones de competitividad 
Sedentarismo: concepto basado en 
NO realizar al menos 25-30 minutos 
diarios de ocio activo.  
Actividad física: Movimiento corporal 
producido por contracciones músculo 
esqueléticas 
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