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Materia: Fundamentos Il
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Comitan de Dominguez Chiapas a 01 de Julio del 2020.



-Habitos higiénicos
Valora como percibe el -Como se valora = -Conductas saludables
. .. . *4Ahi ~ . P L.
PATRON 1 individuo la salud y el bienestar, Incluye hH??It'OS - Existéncia o no de habitos téxicos
Como lleva lo relacionado con - Igienicos
ACTIVIDAD Y= su salud, ensu mantenimientoq practicas
EJERCICIO o | preventivas iones |
o recuperacion de la adherencia *Vacunaciones -Fuma
a las practicas terapéuticas. -Consume drogas
- - -Alteracion del patrdn si -Bebe en exceso
- -No esta vacunado
-Valoracién del IMC.
Describe el consumo de -Altura -Valoracion de la
alimentos y liquidos en alimentacion
relacién con sus -Peso -Como se valora -Valoracién de problemas
necesidades metabdlicas para comer
PATRON 2 . . Al ; de la piel
Horarios de comida. -Temperatura. -Alteraciones de la pie
NUTRICIONAL . . . ., -
Preferenciasy -Condiciones de piel -Nutricién desequilibrada
suplementos. Problemas -Los liquidos consumidos son
PROMOCION en su ingesta. -Mucosas y membranag. - Alteracién del patrén si=lescasos *Patrén en riesg
DE LA SALUD -Alteraciones de la piel o falta|*Patrén alterado
FISICA de integridad tisular o cutanec
B "_Existe estrefiimiento
Describe las Se valora -Incontinencia
PATRON3 | funciones excretoras | -Intestinal Alteracion del | _Diarrea
ELIMINACION | intestinal, urinariay -Incontinencia urinaria ™ patrén si < -Nicturia -Valoracion del estado
de la piel -Incontinencia cutanea _Poliuria cardiovascular
i -Polaquiuria -VaIc.JraC|o.n del estado
- = = respiratorio
-Como se valora |-Valoracion de la
movilidad
Es un tipo de actividad fisica - Actividades
Valora la actividad tiempo en el que se realizan cotidianas
PATRON 4 libre y recreo Los movimientos corporales Deporte: actividad fisica que implica

ACTIVIDAD/EJERCICIO

requerimientos de consume
de energia de las
actividades de la vida diaria

repetitivos con el fin de

mas componentes de la
condicidn fisica.

planificados, estructurados y

mantener o de mejorar uno o | Definiciones

situaciones de competitividad
Sedentarismo: concepto basado en
NO realizar al menos 25-30 minutos
diarios de ocio activo.

Actividad fisica: Movimiento corporal
producido por contracciones musculo
esqueléticas
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