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NOM 030. JNC7, 

JNC 8,

Clasificación de 

antihipertensivos, 

IECA, ARA II, Beta 

bloqueador

NOM 030

Norma oficial mexicana de la 

Secretaría del trabajo y 

previsión social en materia de 

Servicios preventivos de 

seguridad y salud en el trabajo.

Establece las funciones y actividades 

que deberán realizar los servicios 

preventivos de seguridad y salud en 

el trabajo para prevenir accidentes y 

enfermedades de trabajo.

Nos habla de las obligaciones 

del patrón y las funciones del 

responsable de Seguridad y 

Salud en el Trabajo.

JNC7
Séptimo informe del Joint

National Committee

Para la Prevención, Detección, 

Evaluación y Tratamiento de la 

Hipertensión Arterial

JNC8

Documento de obligada lectura que introduce 

una serie de novedades en la práctica clínica 

habitual para los médicos que manejan 

pacientes con hipertensión arterial.

Antihipertensivos

Recomendaciones para el 

manejo de la hipertensión 

arterial

IECA

Fármacos 

bloqueadores de 

receptores de 

angiotensina II

Los que inhiben la actividad de la enzima 

convertidora de angiotensina: Captopril, Cilazapril, 

Enalappril Los que bloquean competitivamente al 

receptor para la angiotensina: Saralasina, 

Losartan, Valsartan, Irbesartan

A nivel ganglionar: Trimetafán. A nivel de terminación post-

ganglionar simpática: Reserpina, Guanetidina. A nivel del 

receptor alfa adrenérgico: Fentolamina, Prazosina. A nivel 

del receptor beta adrenérgico: Propranolol, Atenolol, 

Pindolol. A nivel del receptor alfa y beta : Labetalol

Inhibidor de la 

enzima convertidora 

de angiotensia.

ARA II

Inhibe la enzima convertidora de 

angiotensina, que cataliza el paso de 

angiotensina I, relativamente inactiva, a 

angiotensina II, activa.

Principal efecto la 

disminución de la 

tensión arterial

Fármacos que actúan 

sobre el sistema 

renina angiotensina

Grupo de 

medicamentos que 

modulan al sistema 

renina angiotensina 

aldosterona

•Azilsartán (Edarbi), Candesartán

Atacand), Eprosartán, Irbesartán

(Avapro), Losartán (Cozaar), 

Olmesartán (Benicar), Telmisartán 

(Micardis), Valsartán (Diovan)

Compuestos 

farmacológicos con 

distintas 

propiedades

Logra un antagonismo 

competitivo que al 

suspenderse se da una 

peligrosa característica 

reversible

Beta 

bloqueador

Ayudan a relajar las 

venas y las arterias y 

facilitar el bombeo de la 

sangre por parte del 

corazón

Receptores que se encuentran 

predominantemente a nivel 

arterial, muscular pancreático, 

hepático y bronquial

La suspensión de 

estos 

medicamentos 

debe hacerse 

gradualmente
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