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- Diuréticos
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Tiene como objeto establecer los procedimientos para la prevencion, deteccion,
diagnostico, tratamiento y control de la hipertension arterial sistematica

Es de observancia obligatoria en todo territorio nacional para los establecimientosy
profesionales de la salud de los secretores publicos, social y privados

La medicion correcta de la presion arterial es un prerrequisito esencial para el
diagnostico y seguimiento de los pacientes con hipertension

La evolucién del paciente con hipertensién es un componente clave del proceso de
diagnostico

No plantea que al iniciar un tratamiento para la hipertension se debe considerar
como un riesgo cardiovascular

Recomienda que durante la evolucion del paciente con hipertension se valorar sus
estilos de vida

La hipertension es la condicion mas comun vista e la atencion primaria y conduce a
infarto de miocardio, accidente cerebrovascular insuficiencia renal y muerte si no se
detecta a tiempo y se trata adecuadamente

- Aumenta la eliminaciéon de liquidos a través de los rifiones
- Reduce el volumen sanguineo

- Son farmacos que fueron empleados en principio como antiarritmicos
- Son mas efectivos que los diuréticos para reducir el riesgo cardiovascular
- Potencian la accion de otros hipertensivos

- Sonlos inhibidores de enzimas y convertidora de la angiotensina
- Bloguean la accién de enzimas que produce la angiotensina
- Es una hormona vasoconstrictora

- ARA

L - No produce efectos secundarios

- Son antagonistas de los productores de angiotensina Il
- Se han desarrollado con la intencidon de obtener los beneficios de los IECA
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- Efectos
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Son farmacos antagonistas
Impide que la noradrenalina llegue a los receptores alfa
Como efecto secundario causan hipotension ortostatica

Son farmacos que bloquean la contraccion del musculo liso de la pared
vascular que es controlada por el calcio

Esta formado por un conjunto de péptidos y enzimas que producen la sintesis de la angiotensina
Disminuye la presion arterial al impedir la transformacion de angiotensina | en angiotensina Il
Actla como potentes vasodilatadores

Reduce las hospitalizaciones relacionadas con insuficiencias cardiacas, prolongan vida

- Beneficios i ) . > : )
- Mejora la tolerancia al ejercicio y aumenta la calidad de vida
- Disminuye la presion arterial
- Reacciones - Produce mareos
adversas - Modifican la funcién renal
- Aumentan los niveles de potasio en la sangre
J—

- Grupo de medicamentos que medican al sistema renina angiotensina aldosterona
—= - Principal indicacion en medicina es la presion arterial, la nefropatia diabética
- Actua como antagonista o bloqueante del receptor de enzima angiotensina Il

- Farmaco que bloguea el receptor beta adrenérgico de tal forma que impide la unién de la catecolaminay

evita su estimulacion
- Su efecto es la reduccion de la frecuencia cardiaca, presion arterial y la contractilidad favoreciendo a

Farmacos bien tolerados
En a mayoria de los casos el paciente no experimenta
ningun efecto secundario
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