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EL DOLOR ES UNA DE LAS COMPLICACIONES MAS DEVASTADORAS Y
TEMIDAS, ES DECIR QUE; ES LA FUENTE DE MAYOR SUFRIMIENTO.

La disponibilidad de opioides y el acceso a ellos son, por lo tanto, fundamentales para el

tratamiento del dolor moderado a severo.

Toda persona tiene la posibilidad de utilizar medicamentos para cubrir sus necesidades o
bien para calmar sus dolores, ya que muchas de ellas comunmente sufren dichos
malestares que afectan su vida, es por ello que buscan el mejor analgésico para aliviar cada

molestia.
En este caso hablaremos sobre los OPIOIDES;
Dichos analgésicos son una clase de drogas que engloban hasta a las que son ilegales.

Por ejemplo la morfina se utiliza para el dolor intenso, la codeina (Es un derivado de la
morfina) para dolores menos agudos, para la tos y la diarrea, la heroina es el opoide mas

fuerte, sin embargo, es el méas adictivo.

También son conocidos como naturales y sintéticos producen sus efectos mediante su
combinacién con receptores opioides y son antagonizados por la naloxona. Se encuentran
en el zumo de las semillas de la adormidera o papaver somniferum que contiene una mezcla

de alcaloides opiaceos, de esto se derivan los analgésicos que antes mencione.

Tienen un papel claramente establecido en el tratamiento de las formas mas severas de

dolor agudo y en el dolor oncolégico.

La dependencia a opioides es mucho mas frecuente de lo que se creia inicialmente y se ha
estimado que afecta a varios de los pacientes con dolor crénico ya que esto puede causar la

muerte.

Los opioides poseen multiples efectos farmacol6gicos somnolencia, depresion respiratoria,
miosis, emesis, retencidon urinaria, constipacion, prurito, euforia; ademas tras su

administracion repetida puede aparecer tolerancia y dependencia.

Se considera que el principal problema ante una epidemia de sobredosis es la adiccion a
opioides, la cual subyace en las personas que llegan a tener una o varias sobredosis, a

medida que la adiccion se va cronificando, el efecto reforzador negativo es progresivamente



mas intenso y contribuye a la persistencia de la conducta adictiva, de forma que la persona

presenta un “estado de necesidad” bioldgica de auto-administrarse opioides.

En realidad son los analgésicos mas efectivos de los que disponemos, pero la aparicién de
efectos indeseables limita su uso como tal, y si realmente han mejorado las condiciones de
vida, reduciendo la mortalidad y aumentando la esperanza de vida sin embargo llego a la
conclusién de que estos medicamentos se deben de tomar solo cuando realmente el dolor es
demasiado intenso y ya no hay otra alternativa, ya que si esto se toma sin precaucion la
persona que lo ingiere pierde la nocion y utiliza estas drogas para calmar su ansiedad y esto
seria un caso que llevaria a la persona a otra enfermedad como la sobredosis ya que su uso
con las drogas seria inapropiado y obtendria un final inesperado llamado muerte. Esto
resulta de un control inadecuado del dolor, aumento en los efectos adversos del tratamiento,

disminucion en la calidad de vida y un aumento de los costos para el sistema sanitario

Lo mas correcto es comenzar con un farmaco adecuado para cada tipo especifico de dolor,
Administrar el analgésico de forma regular, Prevenir y tratar los efectos secundarios, Valorar
el desarrollo de tolerancia, Prevenir la abstinencia aguda y llevar junto a su médico el control

adecuado de dichos analgésicos.
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