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Diabetes
‘ Es una

Enfermedad croénica
y degenerativa

Actualmente es

Problema de salud
publica

Objetivo

Mejorar tratamiento,
control y pronostico

Factores que influyen

sociales y heredo
familiares

17 Epidemiologia

Morbilidad

Alta prevalencia

Mortalidad

Mujeres en
mayor cantidad

> Clasificacién

N

Diabetes
mellitus
tipo 1.

Destruccion de

Diabetes
mellitus
tipo 2.

resistencia insulinica

la célula B predominante
Otros tipos .
Hp Diabetes
especificos .
. mellitus
de diabetes .
gestacional

Déficit de insulina por
destruccion de las células R,

Aparece durante
el embarazo

DIETOTERAPIA

Tipos de dietas

dieta
hipercaldrica

restriccion
caldrica diaria

Util para

Perder peso

Dieta
Hiposddica

Se basa en

Carne de res,
aves y pescado:
Sin sazonar

’

Dieta
Hipoproteica
Limitan el aporte
de proteinas

'

Dieta
hiperproteica

consumir
alimentos ricos
en proteinas

Composicion de la dieta

Proteico, fibra e
hipercaldricas

v

Obesidad

enfermedad metabdlica
mas frecuente

r Clasificacion T

Sobrepeso Obesidad
IMC > 25- IMC >30-
29m?2. 34.9m2.
v v
Obesidad Obesidad
tipo Il tipo Il
IMC > 35- IMC > 40
39.9 kg/m2. kg/m2.
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