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Dietoterapia

Diabetes mellitus Obesidad 

La  

Concepto Epidemiología Clasificación  

Criterios para 

el diagnóstico 

Clasificación  
Concepto Tratamiento 

nutricional  

Enfermedades cardiovasculares

Hipertensión 

arterial 

Grupo de 

enfermedades 

sistémicas, 

crónicas, de 

causa 

desconocida

Metabolismo 

intermedio de los 

carbohidratos, 

proteínas y grasas,

Fisiopatológicamente 

con una deficiencia 

de secreción de 

insulina

Enfermedad 

crónico 

degenerativa

OMS 

250 millones 

de personas 

diagnosticadas  

300 millones 

de personas 

en riesgo 

Alta 

prevalencia 

Diabetes 

mellitus 

tipo 1

Diabetes 

mellitus 

tipo 2

Otros tipos 

específicos 

de diabetes

Diabetes 

mellitus 

gestacional 

Destrucción de 

la célula ß de 

los islotes de 

Langerhands

pancreáticos

Idiopática 

Resistencia 

o 

deficiencia 

insulínica

Hereditario  

Es   

afectan

asociadas

Es 

hay 

segun

de 

es 
es 

origen 
origen 

son 

su su 

sus 

su 

defecto 

básico 

conocido e 

identificado

Segunda 

mitad del 

embarazo

Gestacional   

en 

origen 

de • Glucemia superior

a 200 mg/dl a

cualquier hora

• Glucosa anormal

en ayuno e >110

mg/dl y 140 mg/dl

son 

• Individuos de

45 o más años

con IMC >25

• Individuos de

45 o menos

años con IMC

>25

para 

Acumulación 

anormal o 

excesiva de 

grasa

Es   

Obesidad 

tipo I

Obesida

d tipo II

Obesidad 

tipo III

son 

Sobrepeso

Exceso de grasa 

subcutánea 

independiente 

de la zona de 

acumulación

Exceso de masa 

corporal o 

porcentaje de 

grasa 

independienteme

nte del sitio de 

acumulación

Exceso de grasa 

subcutánea en el 

tronco y el 

abdomen 

(androide)

Exceso de grasa 

abdominal 

visceral y 

exceso de grasa 

en la región 

glútea y femoral 

(ginecoide)

IMC ≥ 25-

29m2

IMC ≥30-

34.9m2

IMC ≥ 35-

39.9 kg/m2

IMC ≥ 40 

kg/m2

La  
Las 

su 
el su 

es 

es 

es 

el 

el 

el 

el 

Reducir 

niveles 

de lípidos 

Aumentar 

la calidad 

de vida

Para  

es 

es 

Pediátricos 

Para  

Principal causa 

PA se eleva 

durante la 

adolescencia

la

su 

Obesidad Diagnostico  

Presión arterial (PA) sistólica 

y/o diastólica = al percentil 95 

para sexo, edad y altura 

medida en tres ocasiones 

separadas

es          



Dietas hospitalarias

Nutrición enteral

La  

Dietoterapia

Dietas 

liquidas 

Dieta 

hipocalórica 

Dieta 

hipercalórica   
Dieta 

hipoproteica

Concepto Alimentos Vías de 

acceso 
Dieta 

hiperproteica
Dieta 

hiposódica

Alimentos 

de textura 

líquida

Completas 

Totalidad de 

nutrientes que aporta

Es   

Las  

La  

La  

Incompletas 

Pueden ser

depende

Menos de 

800 

kcal/día

Compensar 

pérdidas 

nitrogenadas 

aporta

para

Composición 

• Contenido proteico de

alto valor biológico 25

- 50% del valor

energético diario de la

dieta

• Energía obtenida de

grasas no superior a

30%

• Contenido en fibra de

10 - 30

• 100% de las

cantidades diarias

recomendadas de

vitaminas y minerales

• Aporte hídrico

suficiente

(aproximadamente 2

L/día)

Debe ser

Aumentar 

masa 

muscular

Características  

su sus

para

• Aumento de los hidratos de

carbono y de las proteínas

• No saltarse comidas principales y

agregar una o dos colaciones

entre comidas

• Las proteínas deben ser

suficientes, entre 1 y 1,5 gr/kg de

peso.

• Ingerir complejo b

• Consumirse fibra con moderación

• Consumir alimentos que aportan

muchas calorías con poco

volumen (frutos secos, aceites

vegetales, mantequilla y miel)

• Consumir carnes blancas

• Frutas y verduras cocidas

• Prepara infusiones

• La temperatura de los alimentos

que se ingieren no debe ser muy

altas

son

Restricción 

moderada de 

la ingesta de 

proteínas  

recomienda

para

es

0,8

g/kg/día de 

proteínas

de
Reducción 

de sodio en 

la 

preparación 

de 

alimentos

Clasificación   

su

es
Consumo 

excesivo de 

proteínas

Pacientes 

con 

diálisis 

Estándar 

Estricta 

Severa 

son

1500 - 3000 

mg de Na

contiene

600 a 1000 

mg de Na

contiene

200 – 400 

mg de Na

contiene

Administrar 

nutrientes 

directamente 

al tubo 

digestivo

es

Sonda  

mediante

Nutrición 

parenteral 

Administrar 

nutrientes 

directamente 

al torrente 

sanguíneo 

es

Características 
Alimentos

especiales 

sus
los

Líquidos  

Homogéneos 

Sin 

grumos 

son

Glúcidos   

Lípidos  

Proteínas 

son

Boca 

Sonda 

nasogástrica 

Sonda naso-gastro-duodenal 

y naso-gastro-yeyunal

Sonda de 

yeyunostomía

Faringostomía

y 

esofagostomía

Son 
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