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DIETOTERAPIA |— Es La disciplina que relaciona los alimentos
| con las necesidades nutricionales, es decir,
el tratamiento de las diversas
Se encuentra lo que son , . .,
| enfermedades a través de la alimentacion.
; Enfermedades Dietas Nutricion
Diabetes Obesidad . . .
| cardiovasculares hospitalarias enteral y
| Son | | parenteral
La La En |
| | Enteral (através

Diabetes mellitus se
considerada actualmente
un problema de salud
publica. Su atencién se
centra tantoenla
prevencidn, como en
mejorar su control,
tratamiento vy prondstico

Una acumulacién
anormal o

) arterial (H
excesiva de grasa

pediatrica

causa de hipertensién

TA) en la edad

en el cuerpo que
se corresponde

con un aumento
de peso corporal

Involu

I
crados en

patolégicos, y por distintos
motivos, debe modificarse
el tipo de alimentacidn
habitual del paciente

su génesis
factores genéticos

Se clasifica en

- Diabetes mellitus
tipo 1.

-Diabetes mellitus
tipo 2.

- Otros tipos
especificos de
diabetes.

Clasificacion

Mas utilizada para la
clasificacién de la
obesidad es el indice de
Masa Corporal de
Quetelet (IMC), o la

Hormonales,
metabdlicos, como la
resistencia insulinica,
niveles aumentados de
aldosteronay
posiblemente niveles
elevados de leptina.

relacidn de peso en
kilogramos/altura en m2
del individuo

Tipos de dietas
hospitalarias

colocada en el
estomago o el
intestino
delgado;
alimentacion
parenteral (a
través de una
sonda insertada
en unavena
mediante la cual
los nutrientes
ingresan a la
sangre
directamente)

Subclasificacion

Dietas de Dietas con
progresion restriccion

- Diabetes mellitus
gestacional.

1. Sobrepeso se considera el
exceso de grasa subcutdnea
independiente de la zona de
acumulacién. IMC = 25- 29m2.

2. Obesidad tipo | se considera al
exceso de masa corporal o
porcentaje de grasa
independientemente del sitio de
acumulacién. IMC 230- 34.9m2.
3. Obesidad tipo Il, se dice que es
el exceso de grasa subcutanea en
el tronco y el abdomen
(androide).IMC > 35- 39.9 kg/m?2.
4. Obesidad tipo Ill, exceso de
grasa abdominal visceral y exceso
de grasa en la region glatea y
femoral (Ginecoide). IMC > 40
kg/m2.

caldrica

Dietas con
restriccion
glucémica

Dietas con
modificacion de fibras

Dietas con
modificacion
de la ingesta
proteica

Dietas con
modificacion
de lipidos




