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Alimentos, grupos de
alimentos, tablas de
composicion de alimentos.

Tablas nutricionales

Expresrdo en

Términos de nutrientes

Proporcionar una guia

Su estructura varia

Con el ambiente
ecol6gico y genetica

Esto con el fin

Programar dietas

Cuentan con

Requerimientos

profesional que atiende a pacientes con
enfermedades cardiovasculares
nutricionista que trabaja en atencion 49
primaria de salud

relacion de la dieta con factores de riesgo
o con enfermedades especificas
tablas de composicion de alimentos
completas y actualizadas

Alimentos

funcionales.

alimentos para uso
especifico de salud

Produ rn efectos

Son alirentos

INEWOTEES

Funciones para

Procesados

Desarrollo y crecimiento

mantenimiento

Sistema cardiovascular
enfermedad hepatica

Por lo tanto

Un Alimento funcional

Se considera

tener un efecto nutricional
adecuado

afecta de forma beneficiosa
a una o varias funciones del
organismo

Valoracion del
estado nutricional.

TiJne

Propositos

Los cuales

determinar programas
y politicas nacionales
para corregir las
situaciones

conocer la magnitud y
distribucion de los
problemas de mala

nutricién ‘

encontradas

Establece

estrategias alimentarias o
nutricias

Se aplican

Conceptos

B: métodos
bioquimicos

pometria
linicos

dietéticos.
Con la finalidad

evaluacion del estado de

nutricion

Seguridad
alimentaria

estado en el cual todas las personas gozan, en forma
oportuna y permanente, de acceso fisico, econémico y
social a los alimentos que necesitan, en cantidad y
calidad, para su adecuado consumo y utilizacién
biolégica, garantizandoles un estado de bienestar
general que coadyuve al logro de su desarrollo”.
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Términos de nutrientes
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Nacion o global

Cuentan con

Componentes basicos

B Disponibilidad

Estabilidad

Acceso y co I

Consumo y tuilizacion
biologica




* Universidad del Sureste. UDS.13-06-2020 Antologia de Nutricion
clinica. Alfredo Agustin Vazquez. PDF.
file:///D:/Downloads/antologia%20nutricion%20enfermeria%20-
%20pdf.pdf
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