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La obesidad es una enfermedad crónica y según la OMS (Organización 

Mundial de la Salud) la OBESIDAD es la como una acumulación anormal o 

excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Se produce esta 

acumulación cuando la ingesta de calorías sobrepasa al gasto calórico y 

esta se transforma en grasa. En la actualidad ocupamos primer lugar en 

obesidad infantil y el segundo lugar en adultos. 

Podemos notar signos notables como: Aumento de peso, dificultad para 

respirar (durante el día y al dormir), cansancio, dolor articular en las 

extremidades inferiores, etc. Es provocado por distintas causas como bien 

factores hereditarios, pero principalmente por una mala alimentación y 

llevar una vida sedentaria. En el video también se explican cómo 

podríamos prevenir la obesidad a tiempo llevando un mejor estilo de vida. 

 

URL. 

https://youtu.be/WD-4bPTMaDE 


