CANTIDAD

LA CANTIDAD DE
ALIMENTACION DEBE SER
SUFICIENTE PARA CUBRIR LAS
EXIGENCIAS CALORICAS DEL
ORGANISMO Y MNATENER EL
EQUILIBRIO DE SU BALANCE.

Frerem

ARMONIA

PARA LOGRAR ESTA RELACION ARMONICA EN
LA ALIMENTASION DEBE SATISFASER TODAS LAS

LAS CANTIDADES NUTRIENTES, EL
APORTE CALO DEBE SER EL NECESIDADES DEL ORGANISMO Y DEBE
SIGUIENTE:50-60% TOS DECARBONO, ADAPTARSE AL INDIVIDUO QUE LA INGIERE.

10-15% DE PROTEINAS Y 25-30% DE GRASAS




