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La alimentacién, los

alimentos, la dieta, la
nutricion, tienen un papel B
importante en la salud.

Ayuda a prevenir muchas
enfermedades, en gran <
parte de la poblacion.

La dieta ayuda a

para evitar
enfermedades.

nuestro cuerpo |

1.-Suficiente: es la cantidad de energia adecuada para el individuo.
2.-completa: es todo los nutrimentos que requerimos.
3.- equilibrada: es tener una cantidad apropiada de cada alimento.

4.-variada: es tener el aporte necesario de todos los nutrientes.

Nutricion y dietética

Alimento

Alimentacion

Nutricion

Metabolismo —

Toda aquella sustancia

= liguido o sélido, natural

o transformada.

Es una necesidad biologia

| en la cual depende Ia

conservacién de vida.

Son procesos bioldgicos ya

_lque se ingiere, digiere,

transporta, metaboliza 'y
excreta.

Son reacciones
bioguimicas que se
llevan a cabo en el
momento vy lugar
preciso

Sea utilizado para el
| buen

funcionamiento vy
desarrollo humano.

Es un acto

J —

voluntario

Sustancias que
— contienen los
alimentos.

1 energético:

1 energético:

1 energético:

e

1 energético:

—

Simples

Compuesto

5.- inocua: son las comidas y bebidas que no nos hacen dafio.

Son los que estdn
constituidos por 1 solo

nutriente

on los que estan
constituidos por varios
tipos de nutrientes

Los sentidos también
desempefian un papel

muy importante

Terminan con la
eliminacion de
desechos

Forman tejidos

Atreves de la orina, las
heces, la piel o los
pulmones.

El organismo necesita energia para su funcionamiento

Son las necesarias para la transformacién

Almacenan algunos nutrientes



Nutrimentos que cumplen Polimeros son polisacaridos
: L i i i .
Macronutrientes con funciones energéticas, e son hidratos de Los hidratos de carbono que
u [ — L.
— que se encuentran en forma q e son compuestos orgénicos.
i carbono, aminoacidos que
de polimeros : ,
constituyen a las proteinas
En los alimentos se | Vitaminas liposolubles,
) vitaminas hidrosolubles
Micronutrientes _ , Necesitan en pequefias encuentra en . : '
— Son nutrientes mas i i < idad minerales, calcio, fosforo, y
. | , dosis para cumplir con sus cantidades muy hierro
pequefios en los organismos . 0 A .
funciones metabdlicas pequenas
—_— /
Tienen un gran numero de
Nutricidn y dietética El agua es un compuesto Un p_ar de electrones libres | funciones bioldgicas basada
organico constituido pordos — considerados  como  dos en su capacidad fisica para
Aguas y electrolitos dtomos de hidrégeno unido fuerzas separadas. transportar sustancia.
en forma covalente
Es el balance energético, G.raC|as a  todos . los
que se recomienda comer . alimentos son potenciales
Siel peso es adecuadoyano .
( " con moderacién para un iy fuentes de energia
Energia P se modifica.
peso estable.
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