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Tablas de composición
Alimentos funcionales

ALIMENTACIÓN Y SALUD PÚBLICA 

Alimentos 
funcionales

Útil para

Términos de nutrientes

Para

Evaluar educación de ingesta

Utilizado por

Usuarios de 
corrientes

Investigador 
en nutrición

Planificador 
nivel nacional

Para

Recomendaciones 
nutricionales

Expresa

Población en general

Unidades de medida

Educativo y confiable

Alimentos naturales o 
procesados 

Contienen

Minerales Vitaminas

Ácidos 
grasos

Fibra 
alimenticia

Diseñado en

Crecimiento y desarrollo

Previene enfermedades

Pueden ser

Cardiovasculares Hepáticas

Degenerativas

Seguridad alimentaria

Propósitos 

Conocer la magnitud 
y distribución de la 

mala nutrición

Corregir las situaciones 
encontradas

Importancia

Identificar la mala nutrición 

ABCD

A: antropometría
B: métodos 
bioquímicos

C: métodos 
clínicos

D: métodos dietéticos

Medición de la  
composición corporal 

desequilibrios crónicos 
en proteína y energía

Establece 

Mala nutrición en 
diferentes etapas

examinación física 

evaluación bioquímica 
o de laboratorio

presencia de síndromes de 
mala nutrición

Evaluación de 
consumo de alimentos

preparación de los 
alimentos  

Objetivo

Tener una vida activa y sana

Derecho 

Soberanía alimentaria 

Políticas agrícolas y de alimentos

Componentes

DISPONIBILIDAD

ACCESO  Y 
CONTROL

ESTABILIDAD

CONSUMO Y UTILIZACIÓN 
BIOLÓGICA 

perdida postcosecha y 
las exportaciones

Solventar las condiciones 
de inseguridad alimentaria 

Sobre los medios 
de producción 

Ingestión, absorción 
y utilización
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