EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno: Juan Pablo Aguilar Jiménez
Nombre del profesor: LN. Alfredo Agustin Vazquez Pérez

Nombre del trabajo: Alimentacion Y Salud Publica
Materia: Nutricion Clinica
Grado: 3°

Grupo: “A”

Comitdn de Dominguez Chiapas a 13 de junio de 2020.




[Alimentacién Y Salud Piblica

— .
12.1 Alimentos, grupos de alimentos,
tablas de composicién de alimentos

de alimentos @W vaze:zcs& i3 i ER ”c rgg:z:w” Gptimo_[Cardiovaseulares| Hepaticas| [ Degenerativas)
e .f:.r:::az,::v:\.i Tﬂ,mgi:“ ,ms;f.?:;:;m ML« . WJW
~ N N 5
ol o Ol O i et B g B WL M ) /‘ =X

s S
Minerales | Vitamina: .ZAddcs grasos}‘ﬂbra alimenticia|[Fitoquimicos [Antioxidanes | (Probicticos|

En reiacién a

Necesidades nutricionales’
de la porblacién

Alimentacion Y Salud Publica

2.3 Valoracion del
. estado nutricional

Se detects
AR .,,Tu. e
[Medicién i micas| 7 del ] (Conductas o habitos|(Consumo de alimentos o
de la persona o de laboratorio de salud [,Indlvlduo evaluado|| salud - nutricion ng,:ﬁ:' poicon V: deouada de de

Como, m;.«;g ser

~ 9
Conocer la magnitud y y politicas | = - == R TP TP P ety
de los problemas de mala nutricién L Saa Cot ool 16 o J (A- ‘ (B- Metodos‘hloqmmlcos, - e D - Métodos dietéticos
o ts
ek

Modificaciones alimentarias
| 0 nutricias

Esun

Los componentes basic
—de la seguridad ]llnentnru son—
~ T
Estado en el cual todas las personas gozan, = = SRS Acceso y control

en forma oportuna y permanente, de acceso fisico, A Disponiblidad
en cantidad y calldad para su adecuado consumo y D 7{""""“"‘" PR AT De s -
un estado = “\ | ‘

de bienestar general que coad uve al logro de su desarrollo
9 q A &) Pl na; ;‘rl“;e' Pruduocxén mportac:ones Almacenamlento _Ayuda 3 Solventar las condiciones Produccién| |Alimentos disponibles ||Alimentos| [Consumo n
alimentaria | |de inseguridad transitoria | en el mercado 1
Do chricin: Consiste en n
/ e
Ciclico] (Estacional Tecnologia)(Conocimiento [ Las exi: i i ias { Estado nutricional
alas i nutri | (Una buena

i6n, absorcion y utilizacion) |




Referencias
UDS Universidad del Sureste
2020. Antologia de Nutricion Clinica pp. 45 - 70

PDF. Recuperado el 11 de junio de 202



