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‘ Dieta normocaldrica ‘
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Tipos de dietas

Dieta hipocalérica

Dieta hiposddica

La dieta normocaldrica vendria a
ser en términos coloquiales algo
asi como la dieta de
“mantenimiento”. Una dieta que
busca el equilibrio nutricional y
caldrico entre lo que ingerimos y lo
gue quemamos.

Consiste en conseguir un computo
global negativo a nivel de calorias. Es
decir, ingerir menos calorias de las
gue nuestro cuerpo “gasta”. Lo que
buscamos con esta dieta es generan
un balance negativo que de forma
controlada nos permita perder peso.

Dieta hipercalérica

Dieta hiperoroteica

AUMENTO DE
CALORIAS

ETAPA DE VOLUMEN
ECTOMORFO

Son aquellas que contienen un aporte
energético mayor del que necesita un
individuo. No sélo es una dieta alta en
calorias que permite lograr un aumento
de peso, ademas se mejora la calidad y la
cantidad de lo que se come. Se necesitan
cuantificar y aumentar las calorias, por lo
tanto, los macronutrientes:
carbohidratos, proteinas y grasas.

Consiste basicamente en
consumir alimentos ricos
en proteinas, reduciendo
la ingesta de grasas y
azlcares

Dieta astringente
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'HIPOSODICA

DIETA

Es aquella donde se evita la sal, los
farmacos que incluyan sodio,
principalmente efervescentes (Alka
seltzer comp, bicarbonato sédico,
Cloruro de potasio, Sal de uvas etc.) ...
Alimentos no permitidos en una dieta
baja en sal o hiposddica en general.

Dieta hipoproteica




Dieta blanda

Dieta polimerica Dieta liquida

Una dieta liquida es aquella que no

Bebida nutricional que puede contiene alimentos sélidos,
ayudar a las personas que no prescritas normalmente para
pueden obtener todo lo que enfermedades gastrointestinales o

Es un plan de alimentacion de mayor o menor  necesitan de su alimentacidn antes o después de ciertos tipos de

duracion que los médicos prescriben ante habitual y otras bebidas. ... Ensure es cirugia, como la cirugia oral y del

diferentes enfermedades del aparato un ejemplo de férmula nutricional tracto gastrointestinal.

digestivo. Su caracteristica fundamental es entérica polimérica. Una férmula

gue incluye alimentos faciles de masticar y nutricional entérica polimérica es un

digerir, ausentes de condimentos, grasas, suplemento alimentario.

acidos u otras sustancias utilizadas en su

preparacion que puedan causar irritacién en el Dieta elemental

aparato digestivo o estimular la secrecion de et

jugos gastricos v

o Dieta entera y parental "™ DIETAS ELEMENTALES
Dieta liauidos claros MONOMERICAS
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Una dieta liquida absoluta consiste en
liquidos claros —como agua, caldo vy
gelatina regular— que se digieren con
facilidad y no dejan residuos sin digerir
en el tracto intestinal. El médico puede
indicarte una dieta liquida absoluta
antes de ciertos procedimientos
médicos o si tienes determinados
problemas digestivos
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| ﬂ DIETA ENTERAL
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Es una dieta que propone la ingestidn, o en casos
mas severos, el uso de una sonda de alimentacion
PARENTERAL gastrica o alimentacién intravenosa, de nutrientes
liqguidos en una forma facilmente asimilable.
Generalmente esta compuesto de aminoacidos,

grasas, azucares, vitaminas y minerales.

Dieta artesanal

La nutricién enteral artesanal puede
prepararse combinando los
alimentos de una dieta normal, o
alimentos o suplementos planeados
para satisfacer necesidades
terapéuticas especificas




Dieta DASCH Dieta sin Dieta mediterranea

= = colecistoquinético

Es utilizada en pacientes, con
patologias  vesiculares como
colecistitis, colelitiasis y
coledocaolitiasis. Se trata
principalmente de alimentos sin
contenido de grasa o contenido
muy bajo y sin irritantes.

Dieta cetogénica

Dieta keto

Dieta hipolipidica Dieta hipocarbonada
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! Se reducen los hidratos de

Dieta desequilibrada que carbono refinados, adecuadas Puede 0til para
proporciona menos grasas de para la obesidad, los problemas quemar el exceso
la recomendada en una dieta hepéticos o del pancreas y d.e grasa corporal
equilibrada, por lo que preferentemente, en aquellas sin pasar hambre y
aumenta la proporcién de personas aquejadas de para revertir la
proteinas y/o hidratos de problemas respiratorios por diabetes tipo 2
carbono. No tiene que ser exceso de mucosidad.

necesariamente una dieta
hipocaldrica.

Dieta vegana y dieta
veaetariana

El veganismo excluye todo lo que proceda de un
animal. Esta es la diferencia mas basica entre ambos
perfiles. Asi, mientras que los veganos dicen no a las
carnes (de res o de cerdo), pescados, aves, huevos y
productos lacteos; los vegetarianos, salvo las carnes, si
pueden consumir estos alimentos




