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« Conceptos generales

Macronutrientes
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o Alimentacioén

o Nutricién

o Metabolismo

- La dieta de un individuo requiere modificaciones

Dieta - Conjunto de alimentos que cualitativas y cuantitativas para ajustarse en
consumimos diariamente funcion de una enfermedad
_ - Constituidos por un solo tipo de
- Sustancias nutritivas que comen - Simples nutrientes
Alimento _J o0 bebenun ser vivo, para —
mantener sus funciones vitales - Complejos - Constituidos por varios tipos de
L nutrientes
- Necesidad bioldgica basica de la cual - Es un acto voluntario y periédico o

depende la conservacion de la vida discontinuo

ingiere, digiere, transporta metaboliza, excreta sustancias
contenidas en los alimentos

- Reacciones bioquimicas que tienen lugar en las células,
intercambio de materia 'y energia para un buen funcionamiento de

Su estructura
- Constituidos por una sola molécula
- Monosacéridos - No sufren ningun proceso de digestion
- Son sustancias blancas, sabor dulce, solubles en agua
- Hidratos formados por la unién de dos moléculas monosacaridos

Nutrimentos que - Disacéaridos - Solubles en agua dulce, cristalizables
cumplen con - Disacéaridos mas conocidos son: la sacarosa, maltosa y la lactosa

funciones energéticas
Se encuentranen
forma de polimeros

{- Conjunto de procesos biol6gicos por los cuales el organismo

- Formados por la unién de muchos monosacaridos

- Polisacaridos B )
- Largas cadenas de moléculas de carbohidratos
- Retiene el agua durante la

- Segun su clasificacion
quimica : _ - Seencuentran en - Solubles digestion, regulan el nivel
- Fibras productos vegeta,LIes de glucosa
- No aportan calorias - Acelera el transito intestinal,
- Insolubles
mayor volumen a las heces

- juegan un papel fundamental siempre y cuando se consuman
- Proteinas en los niveles apropiados y se combinen de manera adecuada
con otros elementos de la dieta
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* Micronutrientes

* Aguay electrolitos

* Energia

- Vitamina
liposoluble

- Vitamina

hidrosolubles
- Pequenios nutrientes que el
organismo necesita para cumplir —

et

- - - Minerales
con sus funciones metabdlicas,
entre ellos encontramos a las R
vitaminas y los minerales - Calcio -
- Fosforo {
- Hierro {
~—

- El agua existe en diferentes electroactividades que se debe

Son solubles en disolventes organicos y en aceites
Insolubles en agua

Sus estructuras contiene dobles enlaces sensibles a
las reacciones de oxidacion

Son aquellas vitaminas que se disuelven en agua
Estan constituidas por complejo B

Elementos quimicos que se identifican en los
alimentos

Mineral mas abundante que se encuentra en el cuerpo
Los huesos y los dientes son los que contiene mayor
cantidad

Se localiza en los huesos y dientes, el resto se encuentra
en fluidos extracelulares

Cumple funciones bioldgicas en el humano
Se encuentra en dos estados de oxidacion

- Se considera un nutrimento porque ho
— sufre cambios quimicos durante su

precisamente a que el oxigeno tiene un gran poder de atraccion aprovechamiento biolégico

por los electrones de los hidrégenos

- Es suministrada al organismo por los alimentos que comemos

y se obtiene de la oxidacion de hidratos de carbono, grasas y
proteinas

- Entre las necesidades de energia y la ingesta
caldrica es el principal determinante del peso
corporal
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