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DIOTERAPIA

Diabetes

Considerado como un 

problema de la salud 

publica 

Es un enfermedad crónico 
degenerativa 

Comprende a un grupo de 

enfermedades 
sistemáticas 

Influyen factores sociales 
y heredos familiares 

Se clasifican en cuatro 
grupos 

Diabetes mellitus    
tipo 1

Diabetes mellitus    
tipo 2

Otros tipos 

específicos de 
diabetes 

Diabetes mellitus 
gestional

Obesidad 

Como el aumento corporal 
graso 

A países desarrollados 

Factores causales de esta 
patología  

A los malos hábitos 

alimenticios, y el estilo de 
vida sedentaria 

Clasifican de la siguiente 
manera 

Obesidad tipo I

Obesidad 

IMC: 25-29 m2 

IMC: 30-34.9 m2 

Obesidad tipo II

IMC: 35-39.9 Kg/ m2 

Obesidad tipo III

IMC: 40 Kg/ m2 

Dietas hospitalarias 

Una disciplina alimentaría 

a la que deberá 

someterse al sujeto a 
quien va dirigido 

Introducción a las dietas 
liquidas 

Alimentos de textura 

liquida que aportan fluidos 
y electrolitos 

Ella se encuentran 
incluidas otras dietas 

Las dietas 
semilíquidas 

Dietas blandas 

Dieta progresiva 

Dieta basal 

Dieta Hipocalórica 

Aquella que aporta 
menos de 800 kcal/dia

Dieta Hipercalórico  

Dieta para aumentar 

de peso y tiene que 

supervisarla un 
profesional 

Dieta Hipoproteica  

Aquellas que limitan el 

aporte de proteínas al 
cuerpo 

Dieta Hiperproteica  

Consumir alimentos 

ricos en proteínas, 

reduciendo la ingesta 
de grasas y azúcar 

Dieta Hiposódica  

Dieta baja en sal y 

sodio, es 

recomendada en 
personas con HTA 

Nutrición enteral y 
parenteral

En la administración por 

vía digestiva de alimentos 
especiales 

El paciente recibe en 

general a través de una 
sonsa de alimentación 

Tipos de nutrición 
Alimentos 

especiales para NE 

Presentan de forma 

liquida, homogénea 
y sin grumos

Preparado de NE 

debe proporcionar 

los glúcidos, 

lípidos, proteínas y 
agua 

Un grado de 

viscosidad para el 

paso en una sonda 
delgada 

Productos en polvo 
o en estado liquido 

Presentan con una 

proporción de 

glúcidos, proteínas 
y lípidos 
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