SUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre de la alumna: Laura Guadalupe Alvarez Gomez
Nombre del profesor (a): Alfredo Agustin Vazquez
Nombre del trabajo: Cartel del plato del buen comer
Materia: Nutricidon clinica

Grado: 3° cuatrimestre

Grupo: “A”

Comitan de Dominguez Chiapas a 20 de junio del 2020.



Autor: Laura Guadalupe Alvarez Gémez ¥ | Verdurasy frutas | Leguminosasy

alimentos de

El plato del buen comer es una representacion - origen animal
grafica o,Ie Iqs grupos de allmentos que fu_nC|ona ' Arroz
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industrializados

Color verde representa las frutas 'y
verduras que deberian ser los mas
abundantes en la alimentacion, lo
gue normalmente no sucede; ya que
son la principal fuente de vitaminas y
minerales que participan en el
desarrollo y buen funcionamiento de
todos los 6rganos del cuerpo

Una alimentacion saludables le brinda al
organismos una gran variedad de alimentos
en cantidades suficientes para un adecuado
crecimiento, desarrollo, mantenimiento. Para
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