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Una vez hayas logrado tu
objetivo, es hora de mantenerlo
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DIETA

NORMOCALORICA
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mantenimiento del peso
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En las dietas normo caléricas las calorias
ingeridas seran igual a las calorias que tu
cuerpo va a quemar y necesitar

De este modo, si al dia necesitas unas 1500
kcal para desarrollar tus actividades diarias, la
dieta debe estar compuesta por 1500 kcal con

un reparto entre los macronutrientes lo mas

El nimero de calorias proporcionadas
por la dieta es menor que el nimero de
calorias que tu cuerpo necesita

equilibrado posible
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Si no estan bien disefadas es

necesarios

complicado que aporten todos los nutrientes

Se recomienda evitar déficits de mas de
1000 kcal/dia durante periodos
prolongados de tiempo ya que, ademas
de ser dificiles de cumplir
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Es la méas habitual de las dietas que aplican y Dieta baja en sal y sodio
diagnostican los médicos en los casos de

pérdida de peso *Es de 2.900 miligramos

Régimen dietético que fundamenta su aplicacion
e * en la restriccion calérica diaria, o la reduccion en
la ingesta de alimentos

El tratamiento en primera instancia suele ser

no farmacol6gico, con reduccion de peso
y dieta baja en grasas
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Es la dieta destinada a la

ganancia de peso

Se caracterizan por contener un aporte
energético mayor del que necesita un individuo

Elaborar esta dieta es preciso
cuantificar y aumentar el nimero de

calorias en funcién de la persona,
evaluandola con un estudio
nutricional previo y atendiendo a
sus habitos alimentarios

Es una dieta que te proporciona mas
calorias de las que tu organismo va a
ser capaz de quemar
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(E a t o\ Consiste basicamente en consumir
Nnci roporciona . . i .
S €se (fa puesto qU(? p’0|c.)o 0 alimentos ricos en proteinas, reduciendo Producen un efecto saciante de \
al musculo los aminoacidos i ad ., u u
) . a inaesta de arasas v azucares ;
necesarios para reparar el dafio forma prolongada. De.este. modo, si
causado al realizar ejercicios de hacemos una comldg nca en
fuerza proteinas, te sentirs saciado antes y

podras controlar la ansiedad por
comer y el apetito.
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Te ayudara a perder
peso rapidamente

Una dieta con restriccion de proteinas
individualizada y la suplementacion de los
aminoacidos que no “intoxican” o no son Indicada de forma especial en

nocivos para su cuerpo la insuficiencia renal cronica
para mejorar los sintomas
urémicos, reducir la

Varia segun el grado de insuficiencia renal y la
utilizaciéon o no de tratamiento sustitutivo

produccién de residuos
procedentes del metabolismo
de las proteinas

No debe provocar desnutricion y
las proteinas deben ser de alto
valor biolégico




(Es recuperar los minerales y\

liquidos perdidos tras una
enfermedad o dolencia
estomacal, normalmente
gastroenteritis tras la cual, el
organismo se ha
deshidratado.

También suele recibir el nombre
de ‘dieta de proteccién gastrica

No debe contener irritantes, picantes o
condimentos en exceso, debe
ser moderada en grasas

( Consiste en ir poco a poco \
introduciendo alimentos que
nuestro sistema digestivo sea
capaz de tolerar y asentar en el
estdbmago para que pueda

\ realizar sus funciones )

Es un régimen terapéutico de facil
seguimiento y de uso casero muy
extendido

.

Se basa en la combinacion de
alimentos astringentes, es decir,
gue estrifien o estrechan los
tejidos. Se trata de recomponer
nuestro sistema digestivo.
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Esta alimentacién tiene una corta
duracion. “Puede mantenerse de dos a
tres dias para después, poco a poco, ir

introduciendo alimentos hacia una

dieta norma
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Dosis: como complemento a la dieta o
como dieta Unica, en este caso, el
especialista de la salud debera determinar
la cantidad requerida por su paciente.
Agitese bien antes de administrarse
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Via de administracion: oral o por sonda, en

personas en cama o ambulatorias.

Fresubin PLS. Formula Polimérica para
paciente con requerimientos mayores de

macronutrientes en menor volumen { . . )
Liquida. Botella de 236

mL Sabor Vainilla, fresa
cholate.

Se recomienda tomar frio
para mejorar su sabor

.

J

05,

w0

Puede necesitar hacer una
dieta liquida completa antes de
un examen o procedimiento
médico, o antes de ciertos
tipos de cirugia

Se compone de liquidos y alimentos que son normalmente liquidos y alimentos que
se vuelven liquidos cuando estan a temperatura ambiente, como el helado

Le permite ingerir una variedad de liquidos
para lograr una mejor nutricion que con las
dietas liquidas limitadas




Son liquidos transparentes.
También son muy faciles de
digerir y no dejan residuos sin

Da algo de energia en un momento en el

cual la dieta completa no es posible o0 no se Ayuda a mantenerse hidratado y puede

recnmienda D . . proporcionar algunas vitaminas y
digerir en el intestino . .
minerales que su cuerpo necesita para
& funcionar correctamente

Solo puede tolerar liquidos
en ese momento
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*NUTRICION ENTERAL

Es una técnica de soporte nutricional que
consiste en administrar los nutrientes
La via de administracion de la directamente en el tracto gastrointestinal

formula debe ser mediante sonda
cuidadosamente planificada y
depende de la estrategia de
soporte nutricional planificado
a nivel individual

Esté indicada en todos los
casos en los que el enfermo
requiere soporte nutricional

individualizado y no ingiere los
nutrientes necesarios para
‘» cubrir sus requerimientos

Formulas para
Alimentacion Enteral




FORMULAS ELEMENTALES
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[ % Es una estrategia dietética médica que ——
utiliza soluciones alimenticias muy
simples para proporcionar nutrientes
No contener alérgenos como lacteos, gluten, esenciales \
sopa, huevo, pescado o aceites derivados, y - Tenga en un volumen relativamente
cualquier otro tipo de alérgeno ¢ tolerable, el 33% la dosis de
¢ nutrientes necesarias diarios, con lo
’ gue tomando 3 dosis al dia, tenga
Fue originalmente probada en animales y luego cubierta la totalidad de
ajustada para apoyar todas las necesidades requerimientos de macronutrientes
nutricionales de los humanos )
o
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Una vez abierto, tape y conserve
en un lugar fresco y seco, por un

periodo maximo de cuatro : = - : : :
semanas. Los pacientes con distintas dificultades para la alimentacion pueden mejorar

su estado clinico y lograr las metas nutricionales con el uso de dietas
semielementales con hidrolizado de proteinas del suero lacteo

Se recomienda tomar frio para

mejorar su sabor ¢

Dosis: La que el médico indique de acuerdo con los requerimientos nutrimentales del paciente. Cubre por lo
menos 100% de vitaminas y minerales recomendados por la RDA en 1,500 kcal (para adultos).




Se les puede proveer a infantes y nifios,
como también adultos. Las personas
pueden vivir bien con nutricion
parenteral mientras tanto lo necesiten

La digestion normal ocurre
cuando los alimentos se digieren Se coloca un catéter intravenoso (iv)
en el estbmago y el intestino, especial en una vena grande en el
entonces son absorbidos en el térax o en el brazo. Puede quedarse

intestino en ese lugar tanto tiempo como se
requiera
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Administrarse productos comerciales con

formulas quimicamente definidas o
preparados artesanales compuestas por

nutricion enteral en el domicilio, alimentos naturales y/o procesados
mientras, que los costos generados

pueden volverse grandes obstaculos
para quien la elija

La mas indicada para pacientes que

Una revision integradora de la
literatura sobre el uso de la dieta

artesanal versus industrializada,
en pacientes con nutricion
enteral.

my stock photo




[ Ayuda a llevar un control de la \
cantidad de porciones de cada tipo de
alimentos que puede consumir. Hay
planes para 1,200, 1,400, 1,600,
1,800, 2,000, 2,600 y 3,100 calorias
por dia

Es baja en sal y alta en frutas,
vegetales, granos integrales, lacteos
bajos en grasas y proteinas magras

Se trata principalmente de alimentos
sin contenido de grasa
o contenido muy bajo y sin irritantes.

Es utilizada en pacientes, con patologias
vesiculares como colecistitis, colelitiasis y
coledocolitiasis

Establece un estandar de una
dieta saludable. Esta dieta se
ha estudiado ampliamente y
tiene muchos beneficios para
la salud.
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Control de la cantidad total
y relativa al valor cal6rico
segun el cuadro clinico

Los alimentos deben ser cocinados con
la minima cantidad de grasas, por lo
que se recomienda optar por los
métodos de coccion al vapor, hervido,
al horno, a la plancha y escalfar



https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000109.htm
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Es un patrén alimentario que se

complementa con la practica de ejercicio
fisico y el clima de los paises colindantes
con el mar Mediterraneo

Tiene en cuenta las recetas tipicas de
estos lugares, elaboradas con productos
de temporada, asi como las formas de

Dieta Mediterranea

cocinar tradicionales

-

Ayudar a controlar el peso e
incrementar la sensacion
de bienestar fisico

\_

Se basa en los ingredientes propios de la
agricultura local de los paises con clima
mediterraneo, fundamentalmente Espafia
e Italia. Se resume en reducir el consumo
de carnes e hidratos de carbono en
beneficio de mas alimentos vegetales y
grasas monoinsaturadas.
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Dieta

Dieta desequilibrada que proporciona
menos grasas de la recomendada en una
dieta equilibrada

Esta adecuada para personas que
necesiten perder mas de 10 kg o aquellas

Hipolipidica

Indicada

para

= 1= I3 N

que tengas problemas de colesterol o

o Por
triglicéridos

proteinas y/o hidratos de carbono

lo que aumenta la proporcion de



https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/carbohidratos.html

Se reducen los hidratos de carbono
refinados, adecuadas para la obesidad

, los problemas hepéticos o del pancreas

y preferentemente, en aquellas personas

aquejadas de problemas respiratorios por
exceso de mucosidad
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- Dieta ceﬂgogéni‘\éa’ 2

o,

Es un plan de alimentacion bajo en
carbohidratos que te puede ayudar a
guemar grasas de manera mas eficaz

Beneficios comprobados para
la pérdida de peso, la salud y
el rendimiento, tal y como
demuestran numerosos
estudios

Puede ser especialmente util para quemar
el exceso de grasa corporal sin pasar
hambre y para revertir la diabetes tipo 2




En una dieta cetogénica se deriva
del hecho de que permite al

cuerpo producir pequefias
moléculas de combustible
\ llamadas “cetnnag )

Las cetonas se producen si comemos muy
pocos carbohidratos (que se descomponen
rapidamente en azucar en sangre)

Es una fuente alternativa de
¢ combustible para el cuerpo, que
este usa cuando el azlicar en

sanare (alucosa) escasea.

Solo cantidades moderadas de proteinas
(el exceso de proteinas también puede
convertirse en azlcar en sangre)

DIETA VEGANA

¢mas o menos saludable?

A
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Se opone al uso de animales en

investigacion médica y militar y promueve

la busqueda de alternativas mas seguras,
eficientes y humanas a estas practicas.

Una alimentacion 100% vegetal puede y
de hecho suele ser mucho més variada
gue la dieta occidental tipica

v

Es asi porque las personas veganas incluyen
en su dieta muchos alimentos vegetales que,
habiendo formado parte de la alimentacion
tradicional durante siglos

Una dieta 100% vegetal, es decir, una
dieta en la que se excluyen todos los
tipos de carne, el pescado y el marisco,
los productos lacteos, los huevos y la
miel.




Las personas que siguen
dietas vegetarianas
pueden obtener todos los
nutrientes que necesitan.
Sin embargo, deben tener

cuidado de comer una
amplia variedad de

Bibliografia: *

www.siicsalud.com

alimentacién con
verduras. Esto incluye
frutas, verduras,
guisantes y alubias
secas, granos, semillas y

Se enfoca a la

nueces
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abcdietas.com *
*libro de dietas nutricién pdf *

vegetariana
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*La dieta vegetariana
estricta, que excluye
todas las carnes y
productos animales

*La dieta lacto
vegetariana, que
incluye alimentos
derivados de las plantas
y productos lacteos

*La dieta lacto-ovo
vegetariana, que
incluye productos
lacteos y huevos



https://abcdietas.com/glosario/dieta-hipolipidica/
https://prezi.com/p/pm9z2ptssz8y/dieta-hipolipidica/
https://prezi.com/p/pm9z2ptssz8y/dieta-hipolipidica/
https://www.siicsalud.com/pdf/fasc_dietas_semielementales_61417.pdf
https://www.siicsalud.com/pdf/fasc_dietas_semielementales_61417.pdf

