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Dietoterapia 

Diabetes 

Obesidad  

Enfermedades 

cardiovasculares 

Dietas 

hospitalarias 

Nutrición enteral y 

parenteral 

Diabetes mellitus se

considerada actualmente

un problema de salud

pública.
Como  

La  

Favorecer la aparición

de este padecimiento

en la población.

Influyen factores tanto

sociales y heredo

familiares

Diabetes es una

enfermedad crónico

degenerativa.

Inicia fisiológicamente

como un deterioro

celular.

Epidemiología

En mejorar su

control, tratamiento y

pronóstico.

Se centra tanto en la

prevención.

Su atención  

Es    

Cuatro grupos   

En ello   

(OMS) estima que

a nivel mundial.

Que pueden   

La  

Existen 250

millones de

personas con esta

enfermedad.

Que   

Considera que más de

300 millones están en

riesgo de presentarla.

Y se   

Clasificación 

Diabetes 

mellitus tipo 1 

La  

Diabetes 

mellitus tipo 2 

.

Otros tipos específicos 

de diabetes

Diabetes mellitus

gestacional

Una acumulación

anormal o excesiva de

grasa en el cuerpo que

se corresponde con un

aumento de peso

corporal.

Clasificación

de obesidad.

Enfermedad

metabólica

más frecuente

del mundo

desarrollado.

Que cuando es igual

o superior a 30

kg/m2 determina

obesidad.

Igual o superior a

25 kg/m2 expresa

sobrepeso.

OMS establece

que un IMC.

Indicador simple de

la relación entre el

peso y la talla.

IMC

Se   

El    

Es el    

La   Es la   

Obesidad 

tipo II
Obesidad 

tipo I 

Sobrepeso

Las dietas 

líquidas 

Obesidad es la

principal causa de

hipertensión arterial.

IMC ≥ 40 kg/m2. 

IMC ≥ 35- 39.9 kg/m2.

IMC ≥30- 34.9m2.

IMC ≥ 25- 29m2

Obesidad 

tipo III

Paso intermedio

entre la dieta

líquida y la blanda.

Por alimentos de

textura líquida a

temperatura

ambiente.

llamada dietoterapia

a la parte de la

dietética que estudia

las dietas

terapéuticas.

Llamada dieta

terapéutica o, también,

régimen dietético.

Sistólica y/o

diastólica.

El diagnóstico de

HTA se usa el

criterio estándar

de presión arterial

(PA).

Metabólicos, como la

resistencia insulínica,

niveles aumentados de

aldosterona y

posiblemente niveles

elevados de leptina.

Genéticos, hormonales. 

Edad pediátrica

y estarían

involucrados en

su génesis

factores.

Son    

La     

Es      Y   

La 

En la  

Como   

Así como   

Para      

En     

Es     

Es     Esta 

compuesta      

Dieta semilíquida

Las dietas líquidas pueden ser

completas o incompletas.

Aportar fluidos

y electrólitos a

individuos que

presentan una

enfermedad.

Su objetivo      

La      

Dieta hipoproteica.

Dieta triturada

Dieta hipercalórica.

Dieta hipocalórica.

La dieta basal es la

dieta normal

La dieta progresiva

Dieta blanda.

Encontramos   

Encontramos     

La      

Y       

Dieta pensada para

lograr un aumento

de peso, mejorando

la calidad y cantidad

de lo que se come.

Una restricción

moderada de la

ingesta de proteínas

en paciente con

diálisis.

Aporta menos

de 800 kcal/día.

Dieta Hiposódica.

Dieta hiperproteica.

Sodio es el ion más

importante del medio

extracelular

Hiposódica

estricta.

Recomendaciones

se estiman entre

2000 y 4000 mg al

día.

Restricción de sodio.

Cual se exceden las

recomendaciones

establecidas para los

requerimientos diarios

de proteínas.

En la      

El 

Aporte de

sodio.

Hay   

El 

Hiposódica

estándar.

Clasificación 

Las     

Efectúa a través

del tubo digestivo,

se trata de la

nutrición enteral.

Hiposódica núm.

3 (severa).

La    

Si se 

Si debe  

Efectuarse

por vía

endovenosa,

nutrición

parenteral.
Son las 

Tipos de

nutrición

para la

alimentación

enteral.

Fuentes de

hidratos de

carbono.

Fuentes de

proteínas

Alimentos 

especiales 

para NE.

• Los glúcidos

• Los lípidos

• fuentes

proteicas

Sonda

nasogástrica

Vías de acceso de las

sondas de alimentación.

Sonda de

yeyunostomía

Sonda naso-gastro-

duodenal y naso-

gastro-yeyunal

Faringostomía

La       

La       

Son  

Los  

Es un    
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