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Alimentación y 

salud publica  

Alimentos, grupos de alimentos, 

tablas de composición de 

alimentos.  Valoración del 

estado nutricional.  
Seguridad alimentaria. 

Alimentos funcionales. 

Guardan una estrecha 

relación con las 

características de la 

situación alimentaria y 

nutricional de la 

población.  

Estos  

A nivel nacional 

Permiten evaluar la 

adecuación de la 

disponibilidad 

nacional de alimentos 

Propuesto en Japón 

en el año 1980 

 Ambiente ecológico 

de los cultivos. 

La composición 

de los alimentos 

producidos 

localmente. 

Recomendaciones 

nutricionales. 

Grupo de sistemas 

y equivalentes. 

A: antropometría. 

Frutas  

Las variedades 

genéticas.  

En educación 

alimentaria y 

nutricional. 

Las tablas son 

esenciales. 

Necesario que 

los alimentos 

sean expresados 

en términos de 

nutrientes. 

Se   

Es 

Se dice  

Por eso  

Y se  

El  
A  

Tabla de grupo 

de alimentos. 

La  

En   

Alimentos para uso 

específico de salud 

Bebidas alcohólicas  

Alimentos libres 

en energía. 

Azucares  

Aceites y grasas  

Leche  

Alimentos de 

origen animal  

Cereales y 

tubérculos  

Verduras  

Son   

Es 

Son  

No dejan de ser 

alimentos y deben 

demostrar sus efectos 

en las cantidades 

No curan ni previenen 

por sí solos y no son 

indispensables en la 

dieta. 

Es un alimento en el que 

se ha modificado la 

naturaleza de uno o más 

de sus componentes. 

Puede ser un 

alimento natural. 

Reducción del riesgo 

de enfermedades 

crónico-degenerativas 

Mantenimiento de 

una buena salud 

física y mental. 

 Metabólicos o 

fisiológicos. 

Efectos    

Son útiles   

Así  también  

Estos   

También    
Propósito final no sólo 

conocer la magnitud y 

distribución de los 

problemas de mala 

nutrición. 

Ellos    

Los cuales   

los años 80, se añadió la 

idea del acceso, tanto 

económico como físico. 

Presencia de mala nutrición en 

sus diferentes etapas puede ser 

detectada a partir de la 

evaluación bioquímica o de 

laboratorio. 

Representa la medición 

tanto de la composición 

corporal como de las 

dimensiones físicas de 

la persona. 

 

D: métodos dietéticos. 

I 

C: métodos clínicos 

B: métodos bioquímicos.  

La   

Este    

La  

Surge en la década del 70, 

basado en la producción y 

disponibilidad alimentaria a 

nivel global y nacional. 

Componentes básicos  

La evaluación del consumo de 

alimentos, así como la composición y 

adecuación de la ingesta de alimentos 

y nutrimentos, patrones de consumo de 

alimentos. 

examinación física centrada en 

aspectos nutricios permite estimar 

la composición corporal del 

individuo. 

La  

Los   

Los   

Los   

 Incluyen  

Ella    

En     

Los 

DISPONIBILIDAD 

ESTABILIDAD 

ACCESO Y CONTROL 

CONSUMO Y UTILIZACIÓN 

BIOLÓGICA 

Alimentos a 

nivel local o 

nacional. 

De      

Sobre los 

medios de 

producción  

• Tierra 

•  agua 

•  insumos 

•  tecnología, 

conocimiento 

La existencia de 

almacenes o silos en 

buenas condiciones. 

Refiere a solventar las 

condiciones de inseguridad 

alimentaria transitoria de 

carácter cíclico o estacional. 

han de tener en 

cuenta la perdida 

pos cosecha y las 

exportaciones. 

Se       

Se       

De        

Estos      

Consumo se refiere a 

que las existencias 

alimentarias en los 

hogares respondan a 

las necesidades 

nutricionales. 

Falta de acceso y control 

es frecuentemente la 

causa de la inseguridad 

alimentaria. 

De        

Son        

La  

Inocuidad de los 

alimentos. 

La 

El  

• Ingestión 

• absorción  

• utilización 

Relacionado con         
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