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Paso de las moléculas al interior de
la célula intestinal (o alguna otra
célula con capacidad de absorcién).

Las secciones que
lo conforman son:

Anatomia del Pancreas

Glandulas
salivales

Conducto Biliar Coman

Vesicula -
biliar - Dientes
) Paladar blando
Amigdala
Lengua

Intestino
delgado
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Las funciones del
aparato digestivo son:

Introduccién de alimentos
y liquidos a la boca.

Liberacion de jugos digestivos en respuesta a
estimulos especificos (en promedio 7 L al dia).

Eliminacion de los desechos indigeribles
de los alimentos y de otro tipo (bacterias,
células) a través de las heces.

Contraccion y relajacion de los musculos
gue propician la motilidad o peristaltismo.

Hidrolisis de los alimentos en moléculas
suficientemente pequefias como para que
atraviesen la membrana plasmética por
una de dos técnicas, mecénica o quimica.



¢ Es el orificio de entrada de los alimentos,

+

y comprende los carrillos, el paladar duro

Boca—8 Farings faagants) y el blando, las encias, la dentadura, las
'\ glandulas salivales y la lengua. En su

parte posterior se conecta con la faringe.

Est4 compuesta por:

Glandulas salivales

‘ ‘—;—Esbfago

Esmalte

Corona %
Dentina

Por pieza dental esta formada por diferentes capas. La corona es la parte que Cuello Pulpa
sobresale de la encia y la raiz la que se encuentra dentro de ésta, de modo que
no es visible a simple vista. De afuera hacia dentro, las capas que conforman el
diente son esmalte, dentina y pulpa. Las piezas dentales se unen a la mandibula Raiz
mediante una capa de cemento y el ligamento alveolar, que nos ayudan a para
trozos grandes con la boca ya que con ello nosotros podemos recluir las casas

gue consumimos

Hueso

Cemento

Nervios
y vasos
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labio Cuando nosotros ingerimos un alimento, platillo o sustancia que llega a la boca, determinado
principalmente por las sensaciones quimicas reveladas por la lengua y el olfato. Estas sensaciones

son captadas por las papilas gustativas situadas en diferentes regiones de la lengua, las cuales se
Pﬂ‘fﬁﬁi‘lr blands encargan de enviar impulsos nerviosos al cerebro para que interprete la sefial y responda en
Amigdala consecuencia. La saliva hacer que los alimentos se lubriquen ya que nos ayuda que nuestros
alimentos estén humedos y asi consumir los nutrientes necesarios

paladar duro

papilas gustativ

lengua

dientes

Papilas gustativas en la lengua

En la superficie de la lengua estan las papilas gustativas, formadas por los
botones gustativos o receptores del gusto que, por estar conectados con el
sistema nervioso central, permiten detectar el sabor de los alimentos. Las
enzimas digestivas séOlo actian sobre la superficie de las particulas de
alimento, por lo que la velocidad de la digestion depende de la superficie total RopiinecaNE e
expuesta a las secreciones digestivas y, por lo tanto, de un buen proceso de Papilas foliadas
masticacion. Papilas filiformes

Papilas fungiformes

amigdala palatina

amigdala lingual

El sabor agrio o acido depende de la concentracién del ion hidrégeno, el salado lo provocan las
sales ionizadas, especialmente la concentracion del ion sodio. El sabor dulce es ocasionado por
una mezcla de varias sustancias, entre otras, azlcares, glicoles, alcoholes, aldehidos, cuerpos
cetoénicos, amidas, ésteres, ciertos aminodcidos, algunas proteinas de tamafo pequefio, los
acidos sulfénicos y los halogenados, asi como las sales inorganicas de plomo y berilio

dul . el centro
uic sin papilas
austativas




Anatomia de la faringe

Es la segunda porcion del sistema gastrointestinal y conecta la parte
posterior de la boca con el eséfago; también en la faringe converge el inicio
de la laringe, que comunica con las vias respiratorias bajas. La epiglotis es
un fibrocartilago laringeo que actia como tapadera y que en el momento de
la deglucion ocluye la entrada a la laringe e impide el paso de lo deglutido

- Rt al arbol respiratorio; con la boca y el eséfago participa en el proceso de la
deglucion.
—~Cavidad oral
Faringe—  orofaringe
_ Hipofaringe Hioides
“Laringe
Eséfago——1
Traquea '
Proceso complicado, sobre todo porque la funcion de la faringe es tanto ~—Zma
respiratoria como deglutoria, y se transforma durante unos segundos en S — Faringe
el conducto que propulsa los alimentos. La deglucion puede dividirse en Laringe— )8 Esfinter
tres fases principales. En la primera, el bolo alimenticio pasa a la parte esofagico
posterior de la cavidad oral y es impulsado hacia la faringe por accién SUpOsor
de la parte posterior de la lengua y el paladar; es la Unica fase voluntaria 4
de la deglucion. Posteriormente, el bolo alimenticio pasa de manera 7 |lJ — Acido del
involuntaria de la faringe al eséfago, y la epiglotis mantiene cerrada la ESOfagoi estomago
laringe para evitar la broncoaspiracion. Mediante contracciones ‘
peristalticas que inician en la faringe, el bolo alimenticio es conducido 7 -
. - . [y Esfinter — % >
hacia el esofago. Los movimientos peI’ISta|tI(EOS tardan de 5 a 8 eZofagido
segundos en atravesar el eséfago y llegar al estbmago. inferior =~ '
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+ EIl est6fago constituye la tercera porciéon del sistema gastrointestinal; conecta la faringe con el
estbmago.

+ Su funcién principal consiste en conducir con rapidez los alimentos de la faringe al estémago, de
modo que sus movimientos peristalticos apuntan al desempefio de dicha funcion.

+ Secreta moco como mecanismo de proteccidon, mide aproximadamente 25 cm y tiene dos
esfinteres

s Esfinter esofagico superior: durante la deglucién oprime la laringe y favorece la conduccion del
alimento al eséfago.
s Esfinter esofagico inferior o cardias: rodea al eséfago en el punto en que se inicia el estbmago.

En condiciones normales, el esfinter esofagico inferior suele mantenerse contraido, mientras que la
porcién intermedia del eséfago permanece relajada. Al descender por el eséfago una onda peristaltica
de deglucion, induce la relajacion del esfinter esofagico inferior previo a la llegada de la onda
peristéltica para facilitar la propulsién del bolo alimenticio deglutido hacia el esttmago. Una vez que
pasa el bolo alimenticio, se vuelve a cerrar e impide el retorno (reflujo) del contenido gastrico al
esofago. Este dltimo esta expuesto a lesiones por el consumo de alimentos punzocortantes, como
tortillas fritas y endurecidas y espinas de pescado.



El estbmago es una seccion expandida del sistema gastrointestinal que conecta el eséfago con el
intestino delgado; funcionalmente se divide en tres porciones, fondo, cuerpo y antro gastrico y finaliza
en el esfinter pilérico o piloro. El estbmago esté revestido de células productoras de moco y posee
dos tipos de glandulas: a) oxinticas (formadoras de acido), que secretan &cido clorhidrico,
pepsindgeno y factor intrinseco, ademas de moco y b) piléricas, que secretan moco y gastrina.

%+ Almacenamiento (a manera de reservorio) del bolo alimenticio a corto plazo que permite que
una comida se consuma en un lapso reducido (15 a 20 min) y se digiera lentamente, esta
funcion es tarea principal del fondo gastrico.

Digestion quimica y enzimatica de los alimentos, en especial de las proteinas de la dieta,
funcién que realizan principalmente el cuerpo y el antro gastrico.

Licuefaccion de los alimentos mezclandolos con las secreciones gastricas.

Liberacion lenta y paulatina del contenido gastrico hacia el intestino delgado.

El estbmago vacio contiene de 100 a 150 ml de jugos gastricos y se encuentra plegado, mientras que
durante el proceso de digestion puede aumentar a mas de un litro, de modo que sus capas se
distienden para contener a los alimentos y liquidos deglutidos.

Células mucosas del cuello que secretan moco.

Células principales productoras de pepsin6geno (enzima proteolitica en forma inactiva).
Células parietales u oxinticas que secretan acido clorhidrico y factor intrinseco.

Células G productoras de gastrina.

Células enterocromafines productoras de histamina.

Se conoce como fase cefélica (arrancan motores); Se conoce como fase gastrica (a toda maquina). La
la sensaci6n de ver, oler o presentir la comida presencia del quimo en la luz del estbmago resulta en
prepara al estémago para recibir los alimentos. distension e irritacion de la mucosa, con lo cual se
Empieza con la liberacién de acetilcolina por la estimulan los quimiorreceptores de ésta y se aumenta la
estimulacién parasimpatica a través de los nervios liberacion de acetilcolina, gastrina e histamina, y a su

vagos, que inician la liberacion de gastrina en las vez, la de acido clorhidrico y factor intrinseco por las
células células parietales y de pepsinégeno, por las principales.

En contacto con el acido clorhidrico, el pepsinégeno se
tercera fase

activa en pepsina e hidroliza las proteinas del quimo.

Inicia cuando el quimo acido, ya de consistencia liquida, se vacia en
el intestino delgado, de modo que las células de la pared intestinal
incrementan la produccion de colecistocinina y secretina. Estas
hormonas demoran el vaciamiento gastrico e inician la secrecion de
los jugos pancreaticos, la bilis y los jugos intestinales ricos en
bicarbonatos que cambian el pH del quimo al entrar al duodeno y
continuar con el proceso de digestion intestinal.

Acetilcolina
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El pancreas es una glandula de secrecibn mixta, pues sintetiza jugos
pancreéticos que libera a través de un conducto hacia el duodeno (secrecion
exocrina) y hormonas como la insulina y el glucagon que libera hacia la sangre
(secrecion endocrina.

El pancreas tiene forma de hoja alargada y se localiza en la cavidad abdominal,
por detras del peritoneo; mide de 12 a 15 cm de longitud y 2.5 cm de grueso.
Anatémicamente se divide en cabeza, cuerpo y cola. Se conecta al duodeno
mediante el conducto pancreéatico de Wirsung, el cual recorre toda la longitud de
la glandula y se une mediante una interseccion en “Y” con el conducto biliar
comun, el cual llega al duodeno a través del &mpula de Vater y el esfinter de Oddi.
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El higado es la glandula con mayor peso del organismo; en el adulto llega a tener
un peso promedio de 1.4 kg. Se localiza en la cavidad abdominal, en la regién
conocida como hipocondrio derecho, y en una porcion del epigastrio.

Por su parte, la vesicula biliar es un saco en forma de pera, localizada en la
cara posterior del higado; mide de 7 a 10 cm de longitud

El higado consta de 2 I6bulos, el derecho, de mayor tamafio que el izquierdo. Sus
unidades funcionales son los lobulillos, que constan de células epiteliales
especializadas conocidas como hepatocitos, las cuales estan dispuestas en
laminas ramificadas e irregulares, conectadas unas con otras, en torno a una
vena central

Los acidos biliares se absorben sobre todo en el ileon, a través de transporte
activo; se absorbe casi 95% de la reserva total, el resto de la poza de sales
biliares se sintetiza diariamente en el higado.

Este reciclado de sales biliares en el higado a través de la circulacion porta
después de su absorcibn en el intestino se conoce como circulacion
enterohepatica de sales biliares.

Los acidos biliares son captados por los hepatocitos en la sangre y re conjugados,
para después ser secretados nuevamente hacia la vesicula.

Los acidos biliares deben recircularse de tres a cinco veces para la digestion de
una comida normal.

La secrecién biliar es regulada por la colecistocinina, que provoca la contraccion
de la vesicula biliar y la relajacion del esfinter de Oddi.

como la protrombina, asi como con edema o ascitis.

sulfonamidas).

0

25

esteroideas a través de la bilis (estrogenos y aldosterona).

7
°

activa de la vitamina D.

% El higado también participa en la sintesis de proteinas plasmaticas como la
albumina, las globulinas alfa y beta, la protrombina y el fibrinégeno. Las
enfermedades hepaticas suelen presentarse con defectos de coagulacion
debido a la deficiente produccion de proteinas de la cascada de la coagulacion,

% El higado esta relacionado con los procesos de descodificacion de sustancias
como el etanol y con la excrecion biliar de farmacos (penicilina, eritromicina,

Ademas, modifica quimicamente y excreta hormonas tiroideas y hormona

El higado funciona como almacén de vitaminas A, B12, D, E y Ky de minerales,
como hierro y cobre; con la piel y los rifiones, participa en la sintesis de la forma



Fartes del intestino deigada. ' El intestino delgado es la porcion mas larga del sistema gastrointestinal (mide
de 3 a 6 m), y tiene dos funciones principales, finalizar el proceso de digestion
enzimética (hidrdlisis) de los polimeros de los nutrimentos y favorecer el
mecanismo de absorcidn de la mayor parte de los nutrimentos de la dieta. Se
divide en tres segmentos, duodeno, yeyuno e ileon.

« EIl duodeno constituye la primera seccion y la mas corta, del intestino
delgado.
El yeyuno es la segunda seccion del intestino delgado; abarca
aproximadamente 40% de su extension, y tiene una longitud promedio
delm.
El ileon es la tercera y ultima porcion del intestino delgado; en su
porcion distal, vacia su contenido en el intestino grueso; representa
60% de la superficie intestinal y mide, en promedio, 2 m.

Las moléculas de agua se ionizan (separan) en un radical H+ (carga
positiva) y uno OH- (carga negativa). Cuando una enzima rompe el
enlace entre dos moléculas, cada una conserva una carga distinta; la
carga positiva tendera a unirse con el radical OH- del agua porque las
cargas opuestas se atraen, mientras que el segundo compuesto, con
carga negativa, se unira al radical H+ o carga positiva, de tal forma que
ambas moléculas quedaran estables y separadas.

Células
absortivas

Células IteE N Cpwares
caliciformes R \&& M. Vaso linfatico

Las moléculas de polisacaridos o disacaridos estan unidas por enlaces

glucosidicos, en los cuales, ambas moléculas comparten un radical oxigeno (-O-).

H'OH™ Por la hidrélisis enzimatica, mediante enzimas amilasas o disacaridasas (lactasa,
sacarasa, maltasa), se separan los componentes y cada uno adquiere un radical

Enzima alcohol (-OH) en su estructura. Las enzimas que hidrolizan a los hidratos de

Enlace~] >% carbono incluyen la amilasa salival (ptialina) y la pancreatica, ademas de tres
enzimas disacaridasas secretadas por el borde intestinal en cepillo, incluida la

lactasa, que hidroliza la lactosa en glucosa + galactosa; la maltasa, que hidroliza

la maltosa en glucosa + glucosa, y la sacarasa, que hidroliza la sacarosa en

glucosa + fructosa.

i i Amilasa ; : :
Polisacérido ) Disacaridos Mahasa Monosacaridos
[pancredtica, (intestnal)
. intestina
Almidén salival] Maltosa Glu +Glu
Maltotriosas

Dextrinas limite

Una vez que la proteina se desnaturaliza, inicia su hidrolisis
enzimatica. Los aminoacidos estan unidos mediante un enlace
peptidico (O=C-N-H); la introduccion de una molécula de agua
mediante una enzima péptidas separa ambos aminoacidos,
liberandose el grupo carboxilo (-COOH) de un amino&cido y el
radical amino (-NH2) del otro

Sacarasa

(intestinal] Glu +Fru
—

Lactasa
Lactosa (intestinal) Glu + Gal

= o — O 0 o v o >




Se localiza en la porcién distal del sistema gastrointestinal, entre el ileon (valvula ileocecal) y el ano.
Mide 1.5 m de longitud y 6.5 cm de didmetro, y se divide en cuatro porciones: ciego, colon, recto y
conducto anal.
El ciego consiste en un “saco” de 6 cm de longitud, cerrado en su extremo distal, que incluye al
apéndice, conducto contorneado de 8 cm de longitud (figura 2-34). El colon ocupa la superficie mayor
del intestino grueso, y se divide, a su vez, en ascendente, transverso, descendente y sigmoides.
El recto es una seccion corta (20 cm), en el extremo final del intestino grueso, que se conecta con el
| a0 canal anal.
Colon ' 1 Colon <+ El ano presenta un esfinter interno de musculo liso (involuntario) y otro externo de misculo esquelético
ascendente A )| descendente (voluntario), que en condiciones normales se mantiene cerrado, pero se abre para la eliminacién de
\ 1. ANV . las heces
Clego fe o\ El intestino grueso no presenta vellosidades. Sus células se dedican principalmente a la absorcion de
i Colon agua; tiene también células caliciformes productoras de moco. Las principales funciones del intestino
sigmoide grueso Incluyen: _ _ . _ j .
3 Absorciéon de agua y electrélitos de los alimentos y bebidas consumidos: aproximadamente un litro.
Ano ‘ . © Healthwiise, Incorp Formacion y almacenamiento de las heces fecales. La materia fecal se deshidrata y se mezcla con
bacterias y moco.

Recto
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Los probiéticos son microorganismos vivos que al consumirse ejercen efectos benéficos
en la salud, mas alla de sus propiedades nutritivas.

Al consumir los alimentos pro biéticos, deben tener cantidades elevadas de bacterias
prebiéticas en forma de células vivas.

A diferencia de otras especies de microorganismos, las bacterias acido lacticas tienen
la capacidad para sobrevivir en el sistema gastrointestinal.

El consumo regular aumenta la concentracion de bacterias beneficiosas para la salud,
como los lactobacilos y las bifidobacterias de las heces, ademas de reducir las bacterias
nocivas, como clostridios y enterococos.

Peristaltismo O El estrefiimiento es una dolencia en la cual el proceso de

Contracc:énso.o _——

:\\/“c defecacion es poco frecuente o dificil, como resultado de una
emee e ' menor motilidad intestinal. Las heces permanecen durante
Diracctin  datinovimimnts » mas tiempo en el intestino grueso, por lo que se absorbe mas
oot e seetees hacrs setante agua, ademas de que se resecan y endurecen, y se dificulta el
S :C proceso de evacuacion intestinal. Las causas mas comunes
i de estrefiimiento incluyen deficiencia de liquidos o fibra en la
dieta, malos hébitos de defecacion, falta de ejercicio, estrés
emocional y consumo de ciertos medicamentos. Una vez
conocidas las funciones de ingestion, digestion y absorcion de
nutrimentos en el sistema gastrointestinal, revisaremos en los
proximos capitulos la via metabolica que siguen los
nutrimentos en el interior del organismo y el recorrido por
diferentes aparatos y sistemas, como el circulatorio, el renal,
el pulmonar y el musculo esquelético, ademas de su funcién
en el tejido adiposo y el transporte de lipidos en la sangre




