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Dietoterapia 

De 

acuerdo a 

Diabetes Es una 

Enfermedad 

crónica 

Que se 
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por 
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Existen 
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De 
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en 
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4 grupos 
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Diabetes 

mellitus tipo I 

Diabetes 

mellitus tipo 2 

Otros tipos 
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de diabetes 

Diabetes 

mellitus 

gestacional 
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por 

Destrucción de 

la célula ß 

De los 
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pancreáticos 
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por 

Combinación de 

resistencia a la 
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por 
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por 
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Con 
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En  
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Obesidad 

Es una 

Acumulación 

anormal 

De 

Grasa en el 

cuerpo 

Se 

identifica 

Mediante el IMC 

de una persona 

En 

Relación entre 

el peso y la talla 

Se 
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por 

Como 
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geográficos 

Como 
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en 
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tipo I 
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Obesidad 
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Se 

considera 

Como exceso 

de grasa 

subcutánea 

Se 

considera 

Como 

exceso de 

masa 

corporal 

Se 

considera 

Como exceso 

de grasa 

subcutánea 

en el tronco y 

abdomen 

Se 
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abdominal 
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Enfermedades 

cardiovasculares 

Se 
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Por 
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Según la 

Presión 

arterial 

Tipos 

Dieta 

líquida 

Es una 

Dieta 

exclusiva de 

alimentos 

líquidos 

Usadas en 

individuos 

Con mínima 

estimulación 

gastrointestinal 

Dieta 

hipocalórica 

Es una 

Dieta que 

aporta 

menos de 

800 kcal/día 

Usadas en 

individuos 

Que deseen o 

necesiten bajar 

de peso 

Dieta 

hipercalórica 

Es una 

Dieta que 

aporta altas 

cantidades 

calóricas 

Usadas en 

individuos 

Que quieran 

aumentar de 

peso y tener 

una mejor 

calidad de vida 

Dieta 

hipoproteica 

Es una 

Dieta 

moderada en 

la ingesta de 

proteínas 

Usadas en 

individuos 
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dieta enteral, 
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