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ALIMENTACIÓN Y 

SALUD PÚBLICA 

2.1  Alimentos, grupos 

de alimentos, tablas de 

composición de 

alimentos 

2.2  Alimentos 

funcionales 

2.4 Valoración del 

estado nutricional 

2.5 Seguridad 

alimentaria 

Constituyen un material educativo por sí mismas 

Japón en el año 1980 

Consumo de alimentos 

importados 

Las unidades de medida 

Variar de acuerdo al ambiente 

ecológico de los cultivos 

Se expresa el contenido de los 

diversos nutrientes 

Puede 

Propuesto 

Sujetos o poblaciones que 

presenten un estado de 

nutrición alterado 

Según la IFIC 

En   

Útiles en el mantenimiento de una buena 

salud física y mental 

Componentes básicos 

Consumo y utilización biológica. 

La producción y disponibilidad 

alimentaria 

Disponibilidad, estabilidad, acceso y control 

La década del 70 

El organismo es menor a la requerida, se desencadenan 

mecanismos homeostáticos 

Definida por diversos autores, considerando diferentes 

elementos de la misma 

La nutriología  

Alimento natural, un  añadido un componente, o un  tecnológicos o biológicos Puede ser  

Surgió 

Bibliografía: 

antología Uds. 

Nutrición clínica  

Identificar 


