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Nutrición 



Diabetes Obesidad Enfermedades 

cardiovasculares

Dietoterapia

Considerada

Un problema de 

salud pública

Fisiológicamente

Un deterioro 

celular

Es

Una enfermedad 

crónico degenerativa

Clasificación

NOM- 015- SSA2La

La

Diabetes 

mellitus tipo I
Diabetes 

mellitus tipo 2

Otros tipos 

específicos

Diabetes 

gestacional

Insulino-
dependiente

Es la

Tiene un inicio

clínico agudo o

subagudo con

tendencia a la

cetosis que

puede derivar

en cetoacidosis

Esta

Resistencia a la
acción de la
insulina y una
inadecuada
respuesta secretora
de insulina
compensatoria

Es

Déficit de insulina
por destrucción de
las células ß,
aunque no de
causa autoinmune,
o casos de
diabetes tipo 2 por
resistencia a la
insulina, por
defectos genéticos
conocidos.

Aquí están

Aparece durante

el embarazo

Esta

Produce una mayor

secreción de

hormonas con acción

diabetógena que

aumentan la

tendencia a la

hiperglucemia

Se

Glucosa 

normal

Establece

>110 

mg/dl

Acumulación anormal o

excesiva de grasa en el

cuerpo

EsEn México

Afecta a mas del

62 % de la

población

Clasifican en 

Se

Sobrepeso Obesidad tipo 1 

Obesidad tipo 2 Obesidad tipo 3 

Rango normal 

de peso

El exceso de grasa
subcutánea
independiente de la
zona de acumulación.
IMC ≥ 25- 29m2.

Es

El exceso de masa corporal 
o porcentaje de grasa 

independientemente del 
sitio de acumulación. IMC 

≥30- 34.9m2. 

Es

El exceso de grasa 
subcutánea en el 

tronco y el abdomen 
.IMC ≥ 35- 39.9 

kg/m2

Es

Exceso de grasa 
abdominal visceral y 

exceso de grasa en la 
región glútea y 

femoral. IMC ≥ 40 
kg/m2

Es

Entre 20 - 24.9kg/m2

Aquellas que
ponen en riesgo
al sistema
circulatorio

Son

Hipertensión Arterial 

La

Una de las mas 

frecuentes

Es

Tendencias Desarrolla Complicaciones

Por la obesidad de 

distintas etapas de 

la vida surte la 

HTA

Enfermedades

como la diabetes

mellitus

Diversas enfermedades

potencialmente acecinas

O. Infantil

O. En 

adolescentes

O. En 

adultos

IAM

Insuficiencia

cardiaca

congestiva

Arritmias

Ejemplo



Nutrición enteral 

y parenteral

Dietoterapia

Dietas 

Hospitalarias

Parte de la dietética

que estudia las dietas

terapéuticas

Son

Entre ellas están

Dietas liquidas

Dietas 

Hipercalórica

Dietas 

Hipoproteica

Dietas 

Hiposodica
Objetivo

Aportar fluidos y

electrólitos a individuos

que presentan una

enfermedad

Tolerancia digestiva 

para que la dieta llegue 

progresivamente a la 

normalidad

Se valora

Aporta menos de 800

kcal/día con el objetivo

de maximizar los

resultados de la

restricción calórica en el

tratamiento del exceso

ponderal

Tratan de compensar las 

pérdidas nitrogenadas del 

cuerpo, por lo que suelen 

ser hiperproteicas y pobres 

en lípidos e hidratos de 

carbono

Característica

Pensada para lograr

un aumento de peso,

mejorando la calidad y

cantidad de lo que se

come

Es

Los alimentos deben ser de fácil

digestión, esta es una de las

causas por las que se recurren a

los hidratos de carbono. Las grasas

y las proteínas retrasan el

vaciamiento gástrico y prolongan la

digestión

Una de sus características

Recomienda una restricción moderada de

la ingesta de proteínas en paciente con

diálisis, la ingesta debe de ser mayor

para compensar el carácter catabólico de

la técnica

Esta

Alimentación 

enteral

Alimentación 

Parenteral

Alimentación que se

lleva acabo a través

del tubo digestivo

Es la

Alimentación por 

sonda

Sobre sale

A través de la sonda se

introducen dietas

liquidas directamente al

estomago

Sonda nasogástrica es 

la más común. 

La

Va desde la nariz 

hasta el estomago

Esta

Método de alimentación

que rodea al TGI, se

suministra a través de

una vena

Es un

Uso

Cuando una persona no

puede o no debe recibir

alimentación por la boca o

por sonda

Nota:
Las necesidades de nutrición

parenteral oscilan entre –
mg/kg/día y son preferibles
mezclas de TCL/ TCM en
casos de stress.
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