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Mantener alimentacion b *Cubrir las necesidades nutritivas
alanceada y saludable propias de la mujer.

: - durante esta etapa es Las === *Satisfacer las exigencias nutritivas
Alimentacion en importante para tu recomendaciones debidas al crecimiento fetal.
la gestacién ™ bebé. Alimentacion corre *Preparar el organismo materno
cta y recomendada por para afrontar mejor el parto.
expertos durante el *Promover y facilitar la futura
embarazo __lactancia
—
Es un término usado en Puede ser alta, media o baja y
forma genérica para temprana, intermedia y tardia. %
Alimentacidon en la lactancia Zi??;iiré?:”r?:g;ic;?n *Alta: Cuando el 80% del total de
tetadas son con el seno materno ¥
lactante *Media: Cuando se da seno materno
2 entre el 20 y 79% de las tetadas. %

AL IM,ENTACION Y . *Baja: Cuando se da seno materno en

DIETETICA EN e @ Es fundamental para menos del 20% de las tetadas.

DIFERENTES sentar las bases —

alimentarias del resto Nutricién Puede tener periodos de inapetencia, poco
SlTUACJONES Alimentacién en de la vida, asi como prescolary  |interés por los alimentos o rechazo de
FISIOLOGICAS lainfancia == también para proteger |_escolar == nuevos sabores, puede expresar
al nifio de posibles verbalmente su aceptacién o rechazo como
_enfermedades modo de mostrar su autonomia,
—
gamm—
Se producen cambios importantes en la Se caracteriza por un rapido
composicién corporal. Aumenta el ritmo de crecimiento en peso y talla,
crecimiento en longitud y aparecen fenémenos adquiriéndose el 50% del peso
Alimentacidn en |- madurativos que afectan al tamafio, la formayla | definitivo y el 25% de la talla adulta
la adolescencia composicion corporal, procesos en los que la
P . g
Lutrlcmn juega un papelie;termlnante Una dieta adecuada es
’;on los que Es necesario contar con aquella que permite
una buena alimentacién, mas planificar la elaboracion de
de%en de, alin cuando hablamos de menus saludables con el
= , ;léluglro”:;se la tercera edad. Y es que llevar__J objetivo de COF_\SEQl,JiT_y
Bibliografia: una dieta mantener un nivel 6ptimo
antologia Uds. com:an,(fya - adecuada puede minimizar los de salud en las personas
Nutricion clinica que '?I leta riesgos de padecer mayores o en cualquier
:3 \S/;ﬁu;:);ra ciertas enfermedades, ya sean otro 90Iectivo que
de tipo arterial, cardiaco, consideremos
desarrollo . L ~—
- @ertensmn, entre otros.



