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Alimentacion y Salud Publica

|

Grupos de alimentos, tabla de
composicion de alimento

!
La

|

Composicion de los alimentos
producidos localmente puede
variar de acuerdo al
ambiente ecoldgico de los
cultivos y las variedades
genéticas

Alimentos funcionales

Son

Propuesto en Japdn en el
afno 1980 para su
reglamentacion, define a
los “alimentos para uso
especifico de salud”.

Entre algunos ejemplos de
alimentos funcionales,
destacan los alimentos
que contienen

Valoracion del
estado nutricional

|
Es

\

Aplicada para conocer el estado de un
individuo tiene como finalidad ultima
establecer las estrategias alimentarias

Para recole?tar datos se usa el

ABCD

A:

Determinados minerales,
vitaminas, acidos grasos o fibra
alimenticia, los alimentos a los
gue se han afiadido sustancias
biolégicamente activas

antropometria

La

|

Seguridad alimentaria

Surge en la década del 70,
basado en la producciény
disponibilidad alimentaria a
nivel global y nacional.

Los componentes basicos de la
seguridad alimentaria son

DISPONIBILIDAD

B: métodos C: métodos D: métodos
bioquimicos clinicos dieteticos
|‘ Es la
La

| Evaluacién del consumo

Medicidn tanto de la

composicion corporal

fisicas de la persona

como de las dimensiones

Presencia de mala nutricion
en sus diferentes etapas
puede ser detectada a
partir de la evaluacién

de alimentos, asi como la
composicion y adecuacién
de la ingesta de alimentos
y hutrimentos

bioquimica o de laboratorio

Permite estimar la composicién
corporal del individuo, asi como
determinar la presencia de
sindromes de mala nutricion.

ESTABILIDAD ACCESO Y
CONTROL
UTILIZACION
BIOLOGICA CONSUMO




