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de la vida femenina es la

mejor ayuda para | -

prevenir alumbramientos
prematuros

—

Es la alimentacién del nifio con
leche materna, sin agregar otro

Usado  en  forma tipo de liquido o sdlido.
genérica para sefialar

alimentacién del recién
nacido y lactante, a
través del seno
materno.

Es la alimentacién del seno
materno, pero brinda agua o
té entre las tetadas.




Puede tener periodos de
inapetencia, poco interés por los
Preescolar — | alimentos o rechaz_o de nuevos
sabores, y los habitos familiares
constituyen su principal referencia.

No suele tener conductas caprichosas con
la alimentacion, pero tiene la suficiente
~ Bscolar | | jipertad para conseguir alimentos no
adecuados nutricionalmente

- 7 N | Preadolescente
B consumo de leche (10-13 afios)

como principal aporte de
calcio

La ingesta de pescado
Disminuir el consumo de
embutidos m
Evitar el consumo de
chucherias

Se deben incorporar
habitos adecuados en Adolescente

las comidas — | (14-18 afios)

Caracteristicas
propias
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-

Tipos de
Factores.

-

Aquellos que llamamos
fisiologicos, derivados en
parte de la mejor o peor
carga genética de cada
individuo.

Afecta a todos los individuos
sin excepcion

Es un proceso inevitable.
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