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En esta etapa fisiológica 

de la vida femenina es la 

mejor ayuda para 

prevenir alumbramientos 

prematuros 

Recomendaciones 

alimentarias 


 Cubrir las necesidades nutritivas 
propias de la mujer.  

 Satisfacer las exigencias nutritivas 
debidas al crecimiento fetal.  

 Preparar el organismo materno para 
afrontar mejor el parto.  

 Promover y facilitar la futura 
lactancia  

 

Recomendaciones 

generales: 

 
 Se recomienda distribuir la ingesta en 

unas cinco comidas al día  
 Se deben seleccionar los alimentos 

en función de su calidad  
 La alimentación debe incluir 

alimentos de todos los grupos  
 Abstenerse de consumir alcohol y 

tabaco  
 Moderar el consumo de sal  
 Controlar el peso  

 

Usado en forma 

genérica para señalar 

alimentación del recién 

nacido y lactante, a 

través del seno 

materno. 

Clasificación 

Completa 

Parcial 

Es la alimentación del niño con 

leche materna, sin agregar otro 

tipo de líquido o sólido. 

Es la alimentación del seno 

materno, pero brinda agua o 

té entre las tetadas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Es un periodo 

madurativo durante el 

cual se desarrollan 

funciones psicomotoras 

como el lenguaje o la 

marcha. 

Preescolar 

Escolar 

No suele tener conductas caprichosas con 

la alimentación, pero tiene la suficiente 

libertad para conseguir alimentos no 

adecuados nutricionalmente 

Puede tener periodos de 

inapetencia, poco interés por los 

alimentos o rechazo de nuevos 

sabores, y los hábitos familiares 

constituyen su principal referencia. 

El inicio del 

brote puberal 

hasta el cese del 

crecimiento. 

Preadolescente 

(10-13 años) 

Adolescente 

(14-18 años) 

 

 El consumo de leche 
como principal aporte de 
calcio  

 La ingesta de pescado  
 Disminuir el consumo de 

embutidos  
 Evitar el consumo de 

chucherías  
 Se deben incorporar 

hábitos adecuados en 
las comidas  

 
 

Características 

propias 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se caracteriza esencialmente 

por una pérdida de nuestros 

mecanismos de reserva, con 

aumento de la vulnerabilidad 

ante estímulos cada vez menos 

potentes. 

Tipos de 

Factores. 

 Aquellos que llamamos 

fisiológicos, derivados en 

parte de la mejor o peor 

carga genética de cada 

individuo. 

 Afecta a todos los individuos 

sin excepción 

 Es un proceso inevitable. 
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