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Micronutrientes
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Agua

Agua y electrolitos

-

Nutrientes mas
peauefios en el

Hidrégeno no es un enlace quimico propiamente, sino
una atraccion electrostatica

Mantener el peso estable

— *obesidad
- * *diabetes
ECD
- *cardiovascular
*Las enfermedades mas desarrolladas — —
*ECV *hipertension arteria
1. Suficiente
*HTA *osteoporosis 2. Completa
- _*tipos de cancer 3. Equilibrada
- 4. Variada
*Dieta i i far ot 5. Inocua
Platillos y bebidas, que se consumen diariamente ~| Caracteristicas
*Ali Sustancia o producto de cualquier naturaleza 5li iqui
Conceptos Alimento -[ p q {Solldo o liquido y natural o transformado
—
*Alimentacién =} Es una necesidad biolégica basica -[La conservacion de la vida
“Nutricion =4 Procesos biolégicos{ El organismo ingiere, digiere, transporta, metaboliza
*Metabolismo =} Reacciones bioauimica ™} El intercambio de materia y energia
S —
Nutrimentos que cumplen con {/I £ L AnA eAnAr
Py o onosacaridos, disacéaridos y polisacaridos
TS '{unciones energéticas Clasificaciéon quimica

*Vitamina liposoluble
*Vitaminas hidrosolubles
*Minerales *Calcio
*Fosforo *Hierro

{Vitaminicos diarios

Compuesto organico constituido por

dos atomos de hidrégeno Diferencia de electronegatividades que se debe

precisamente a que el oxigeno

{Jn gran namero de funciones bioldgicas

e

. .
Determinadas por tres 1.- El gasto metabdlico basal

d de los limi componentes *2.- El efecto térmico de los alimentos
Energia El balance y entrg de os limites importantes — 2
St aconsejados o
eneretico *3.-La modificacion del gasto
energético
—

Recomendaciones nutricionales y
alimentarias, dieta equilibrada

La dieta sea correcta y nutricionalmente
equilibrada es que estén presentes en ella la
energia y todos los nutrientes necesarios

El resto, vitaminas y minerales, que
se necesitan en cantidades muchos
menores
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