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Es una guia de
alimentacion gue
oficialmente es parte de la
OMS. Funciona como
promocion 'y educacion
para la salud en materia
alimentaria.

Establece criterios para la
orientacion  nutritiva de
México. Debe mencionarse
gue ningun alimento es
mas impaortante que otro.

Se divide en tres grupos

alimenticios:

1. Frutasy verduras.

2. Cereales y tubérculos

3. Leguminosas y
alimentos de origen
animal.

B POCO ALIMENTO

BALANCIADO ALIMENTO
. ABUNDANTE ALIMENTO

Si nos disciplinamos a una buena alimentacion y cuidamos de
nuestro cuerpo podriamos prevenir enfermedades cronicas como lo
son: la diabetes, problemas cardiovasculares, obesidad, sobrepeso,
hipertension.
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