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Es la dieta que tiene
como finalidad cuidar el
sistema digestivo
cuando alguien sufre
indisposicién estomacal
o diarrea

TIPOS DE DIETAS

Es una técnica de
soporte nutricional que
consiste en administrar
los nutrientes
directamente en el
tracto gastrointestinal
mediante sonda

£de prepararse
combinando los
alimentos de una dieta
normal, o alimentos o
suplementos planeados
para satisfacer
necesidades

se recomienda después
de un periodo de ayunas
por enfermedad grave o
cirugia digestiva,
una gastritis, un célico,
una ulcera, episodios
de diarrea o vomitgs




Es el'plan nutricional
que se instaura en un
hospital para los
pacientes que estan
ingresados. Dependiendo
de la patologia que esté
presente

Es un plan de
alimentacién bajo en
carbohidratos y rico en

grasas que ofrece
muchos beneficios
para la salud.

Menos carbohidratos
el

Mas carbohidratos

ueso 1
%) Grasas naturales 0 Q
¢ g (mantequilla, aceite de oliva etc) '
| Pescadoymariscos 0, = 2
’.\T:‘A y f Y 2
4 P\.

Verduras que crecen
Ccame0 Huevos 1 enlasuperficie de la tierra 1-5

Son dietas enterales
en las que las
proteinas se presentan
en forma intacta

Son dietas destinadas al
mantenimiento del peso.
Una vez hayas logrado
tu objetivo, es hora de
mantenerlo.

Dieta Normocaldrica
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También denominadas
parcialmente hidrolizadas
u oligoméricas, estan
compuestas por
nutrientes predigeridos y
con poco residuo

Es un enfoque de por
vida para una
alimentacién saludable
gue esta disefiado para

ayudar a tratar o
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objetivo de esta
dieta es que una
persona aumente de
peso de forma saludable
y equilibrada, incluyendo
alimentos naturales de
gran aporte caldrico en
su plan de alimentad

Es una estrategia
dietética médica que

utiliza soluciones
alimenticias muy simples

para proporcionar
nutrientes esenciales




Son aquellas que limitan
el aporte de proteinas al
organismo.

Es una dieta para perder
peso en la que se busca
consumir menos calorias
de las que necesita el
cuerpo para “funcionar”.

Es una dieta que se
basa en ingerir alta
cantidad de alimentos
ricos en proteinas
pero eliminando casi la
totalidad de los
carbohidratos que se

Dieta desequilibrada que
proporciona menos
grasas de la
recomendada en una
dieta equilibrada




Es una dieta baja en sal,
la cual es recomendada
para personas que sufren

de hipertensiony de
insuficiencia cardiaca.

En esta dieta se reducen
los hidratos de carbono
refinados.

aquella que no
contiene alimentos
sélidos, prescritas
normalmente para
enfermedades
gastrointestinales o antes
o después de ciertos tipos
de cirugia.

Se reducen las
proteinas para reducir
asi los desechos
nitrogenados
procedentes de su
metabolismo.




Se suele usar antes de
los andlisis, los
procedimientos o las
cirugias que requieren
gue no tengas alimentos

en el estbmago o los
intestinos.

Es un tipo de
alimentacién basado en
la cocina tradicional de
los paises riberefios del
mar Mediterraneo.

Es una dieta basada en
el consumo de alimentos
los cuales no provengan
de un origen animal
como las verduras, las
legumbres.

Este tipo de dieta es
utilizada en pacientes,
con patologias
vesiculares como
colecistitis, colelitiasis y
coledocolitiasis.




pasada en mas
alimentos ricos en grasas
buenas y proteinas como
el pescado azul,
aguacate, aceite de coco
u de oliva, una restriccion
de hidratos de carbopo.

Esta dieta consiste en la
alimentacion a base de
alimentos naturales son
alteraciones quimicas ni

productos de origen
animal.

De la dieta parenteral
cabe esperar los
beneficios que
proporciona el reposo
del aparato digestivoy
mantener un adecuado
estado nutritivo.




