 Es una guia de alimentacién que'-
. forma parte de la Norma Oficial
' “Mexicana (NOM)

[ ¢Para q;Jé sirve? ]

Para la promocién y educacién para
la salud en materia alimentaria,

~ establece criterios para :

la orientacion nutritiva; ilustra cada
‘uno de los grupos de alimentos con
el fin de mostrar a la poblacién la

varrledad que ex:ste de cada grupo

(SABIAS QUE?
El buen funcionamiento de los érganos, el
crecimiento y el desarrollo dependen en gran
medida del consumo en cantidad y calidad de
~ alimentos. El equilibrio entre la ingesta y la
qugma gs el resultado de un buen @gtado
ks de ﬁLFtﬂ@Ién -

= Aporta energia. Y si se
consumen productos de
grano entero con ;
cascatilla, aportan

1. =
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