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Principios 

Generales 

de Nutrición 

Clínica  

Macronutrientes  

Micronutrientes  

Agua y 

electrolitos 

Energía  

Recomendaciones nutricionales y 

alimentarias, dieta equilibrada  

Son aquellos 

nutrientes que 

suministran la 

mayor parte de la 

energía metabólica 

de cuerpo    

Los 

principales 

son  

Carbohidratos  

Grasas  

Proteínas  

Los carbohidratos en la 

dieta humana están 

sobre todo en forma de 

almidones y diversos 

azucares    

Se dividen en 

tres grupos  

Monosacáridos   

Disacáridos  

Polisacáridos  

Azucares más simples. Los tres más 

comunes son: glucosa, fructosa, y galactosa   

Compuestos de azucares simples encontramos 

lo que son la sacarosa, lactosa y maltosa  

Son los más complejos, solo pueden utilizar algunos para 

producir energía. Y encontramos lo que son: el almidón, 

glicógeno y la celulosa  

Son insolubles en  agua, pero 

solubles en solventes químicos  

Son el principal componente 

estructural de las células y 

los tejidos   

Las proteínas son 

necesarias: para el 

crecimiento corporal, 

producir  enzimas 

metabólicas y digestivas    
Son los nutrientes más 

pequeños en el organismo 

necesita en pequeñas dosis 

para cumplir con sus funciones 

metabólicas  

Vitaminas  

Minerale

s  

Son nutrimentos que 

facilitan el metabolismo 

de otros nutrimentos  

Se usa para referirse a los 

diversos elementos químicos que 

se identifican en los alimentos   
Un electrolito es cualquier sustancia 

que al disolver en agua se disocia 

más o menos en sus iones 

Una dieta adecuada a nuestra necesidad puede considerarse como uno 

de los soportes permanentes en el mantenimiento o recuperación de la 

salud  

La energía que gastamos a diario, y 

por extensión nuestra necesidades 

calóricas, están determinadas por 

tres componentes   

El gasto metabólico basal o tasa metabólica basal (TMB) 

El efecto térmico de los alimentos o la termogénesis  

Modificación del gasto energético, es el tipo, 

duración e intensidad de la actividad física 

desarrollada  


