EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre del alumno: Verénica Anahi Lopez Aguilar
Nombre del profesor: Alfredo Vazquez

Nombre del frabajo: Super Nota

Materia: Nutricion |

Grado: 3° CUATRIMESTRE

Grupo: “A”

Comitdn de Dominguez Chiapas, a 26 de julio de 2020.



Comienza a
partir pasada 6
0 24 horas

Se divide en tres
Incluir otras
verduras en
puré

Falta de apetito

Sintomas: diarrea, Liquidos
nauseas y vomitos,

Vémito y debilidad

Diarrea y nauseas .
Es recuperar los Minerales
minerales y liquidos
perdidos tras una

enfermedad




Productos
naturales

Dieta hipercaldrico

En qué consiste

disefiada para ingerir

Aumentar el peso de entre un 20% y un 50%
forma saludable y mas de calorias

equilibrada. diarias

es un régimen para
subir de peso




Alimentos grasos, acidos,

muy condimentados. Se trata de una

alimentacion basada
en cocciones faciles
de digerir

Dieta blanda

Vegetales

Nivel sanitario

I

Cereales

Carnes magras




Aguacate

Aceite de coco

Se centra en la

Ricos en grasas
buenas y proteinas
como:

Aceite de
oliva

Dieta keto

Mucha verdura y
frutas

Liquidos

Restriccion de la
ingesta de hidratos
de carbono

I

Es recuperar los
minerales y liquidos
perdidos tras una
enfermedad

Azucar

Cereales )
Minerales



https://www.telva.com/2015/08/05/belleza/1438771491.html

