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Dieta hipocalorica

Es una Dieta o régimen
dietético bajo en calorias.
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Hidratos de carbono: 45 - 55%
(fundamentalmente complejos:
cereales, legumbre y pasta).

Grasas: 25 - 35% (se suele
repartir de la siguiente
forma: 10% grasa de origen
animal, 10% poliinsaturada
-vegetal y pescado-y 10%
aceites monoinsaturados -
aceite de oliva-).

adecuada para
combatir el
sobrepeso y la
obesidad.

Debe ser su justa medida,
adaptados a su edad, peso, altura,
estilo de vida e historial médico.
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control de enfermedades
como la diabetes, el
colesterol o la hipertension

arterial.

Aceites y !
condimentos

Dieta hiposodica

equivalencias .
Las consecuencias

pueden ser fatales,
llegando incluso al
infarto.

DESAYUNO: Café con leche con una tostada de pan con
mantequilla, margarina sin sal o aceite de oliva virgen extra junto a
1 loncha de queso fresco.

-MEDIA MANANA: Fruta.

*ALMUERZO: Macarrones con sofrito de tomate y cebolla. Ternera a
la plancha. Ensalada de lechuga, tomate, pepino y rabanos. Pan.
Fruta.

*MERIENDA: 1 yogur desnatado.

*CENA: Verduras con 1 patata con merluza a la plancha.
Acompafiar con lechuga, un poco de pan y una pieza de fruta.




Dieta hipercalorico Dieta hiperproteica

Se basa en un aumento del consumo de alimentos
ricos en proteinas como las carnes y los huevos,
asi alimentos ricos en carbohidratos.

ayuda a disminuir el hambre y a aumentar la

Un estado correcto de hidratacién te \
sensacion de saciedad

ayudara mantener las funciones
fisiologicas cardiovasculares, o
musculares y metabdlicas. o

Las proteinas deben ser suficientes, ‘ \
entre 1y 1,5 gr/kg de peso. . » / X ,
; / La dieta de la proteina puede ser
La ingesta caldrica siempre tendra que ser mayor del o ( ! ,' realizada durante 15 dias con 3
| . . . oz
\ dias de intervalo, pudiendo ser La dlet_a hiperproteica es idénea para aquellos
que quieran perder peso

gasto calérico, en torno a unas 400 y 500 kcal calorias

extra
*._ repetida en un maximo de 15 dias.




Dieta hipoproteica Dieta astringente

Alimentos a consumir

indicadas para frenar en seco la
descomposicion estomacal y sintomas:
diarrea, nauseas y vomitos, debilidad,
falta de apetito.

La pérdi n roduce sobre las - .,
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9 ’ que sep fenilalanina en el organismo.
agua, proteina corporal y glucégeno




Dieta blanda Dieta polimérica

ejemplo N clasificacion




Dieta liquida

Alimentos:

No se puede comer alimentos soélidos cuando esté haciendo una dieta liquida.

Dieta liquidos claros

alamy stock photo

Alimentos a
consumir.

Esta dieta se recomienda
antes de hacerse un
examen o un procedimiento
medico, como cirugias.




Dieta enteral

De alimentos naturales

Se debe hacer en existencia de 10
centimetros de yeyuno o 150 centimetros de
ileon funcionantes, a ser posible con vdlvula
ileocecal indemne, y la presencia de unos
cuantos centimetros de colon.

Dieta elemental

Reduce el riesgo de muchas
enfermedades

Amino acid-based
Hypoallergenic
Lnf:').'n.t'}ormula Powder
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Debe de cubrir todos los
macronutrientes.




Dieta semielemental Dieta parental

la nutricion parenteral central que
implica el suministro de nutrientes en
Compuestas por nutrimentos una vena central de gran calibre, por lo
predigeridos que predominan las general la cava superior.
proteinas parcialmente hidrolizadas
(oligopéptidos)

la nutricion parenteral
periférica que consiste en la
administracion de nutrientes
[ en una vena periférica
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Suplemento alimenticio

" 2824 (302 Koot

Vias de administracion: oral o por sonda. 7
1 sobre diluido en 410 ml de agua. |

N Se recurre en situaciones en las que no
.. pueda utilizarse el aparato digestivo.




Dieta artesanal Dieta DASCH

La dieta DASH recomienda 30 minutos

de ejercicio al dia, la mayoria de dias de
la_ semana

Deben homogeneizarse finamente, colarse
y diluirse hasta una consistencia que
asegure su paso a través de la sonda (24).

Desayuno
+3/4 taza de copos de cereal de salvado
L' 1’ I +8 onzas de leche descremada
+1 banana mediana
|Cuad05 Hr esana es «1 rebanada de pan de trigo integral tostado
+1 cucharadita de mermelada
4 onzas de jugo de naranja

Las férmulas enterales artesanales son productos mezclados en la cocina, contienen Almuerzo e
proteinas de alta calidad: carne y feche, sin embargo contienen valor de residuo 3 onzas de pechuga de pollosin piel

moderado a alto 1 pan de pita '
1 cucharada de mayonesa baja en grasa
Factores a considerar:

= z Verduras crudas: 3 o 4 palitos de zanahoria, palitos de apio, rabanitos, 2 hojas de
« Requerimientos nutricionales

5 A lechuga suelta
+ Requerimiento hidrico 1 durazno (melocotén)

+ Edad q g‘\\\ Refrigerios

+ Condicién médica

1/4 taza de albaricoques (damascos) deshidratados

+ Funcién gastrointestinal s < 1/3 taza de frutos secos mezclados sin sal
+ Osmolaridad . 1 taza de leche descremada

» Tipo / Via de administracién Cena

« Viscosidad 3 onzas de salmén a la parrilla

1/2 taza de arrozintegral

1'faza de brécolial vapor Alimentos ricos en calcio, potasio,

Ensalada de espinaca con 1 taza de espinaca cruda, 2 tomates cereza, 2 rebanadas de pepino

1 cucharada de aderezo para ensaladas de vinagreta casero con bajo contenido de sodio mOg nesio y fl brO , q ue Ol com binOrse,
1 taza de jugo de uva a a 0 .z N
ayudan a disminuir la presion arterial.



Dieta sin colecistoquinéticos Dieta mediterrdnea

Comidas a base de vegetales, con sélo
pequenas cantidades de carne de res y pollo

Mds porciones de granos enteros, frutas y
" verduras frescas, nueces y legumbres

1
,:'Alimen’ros qgue en forma natural contengan cantidades altas de fibra
Mucho pescado y otros mariscos en lugar

Alimentos sugeridos...Frutas, verduras,
hortalizas, granos enteros, pan, pasta,
leguminosas, carne de res magra, pollo,
pavo, pescado no graso, clara de huevo,
aceites en canfidad moderada, leches
vegetales, azGcar, miel, mermeladas.

Son alimentos sin contenido de N, (e | a ) La dieta mediterrdnea puede llevar a niveles de azicar

grasa o contenido muy bajo y ’ ety ‘U W ‘ en sangre mads estables, colesterol y triglicéridos mds

sin irritantes. %t R ] SO Sy 1Y . bajos y a un riesgo menor de desarrollar enfermedades
' e e . cardiacas.




Dieta hipolipidica Dieta hipocarbonada

Se reducen los hidratos de
carbono refinados.

DERIVADOS DE CEREALES

Frutas y frutos
Secos

Aceites de oliva y %
girasoles :

I Betarraga Zanahoria

En las plantas alimenticias, hay un
verdadero tesoro anti-diabético




Dieta vegana

Los vegetarianos estrictos no comen ningudn
tipo de alimento que provenga de
animales.
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La buena salud podria

estar

relacionada con una dieta centrada

mayoritariamente en frl
granos integrales. ==
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Dieta cetogénica O Dieta Keto

Desayuno: Bacon, huevos y fomates.

Almuerzo: Ensalada de pollo con aceite de oliva'y
queso feta.

Cena: Salmon con espdrragos cocidos en
mantequilla.

Esta dieta expone al cuerpo a un estado
metabdlico llamado cetosis.



O https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/dieta-hipocalorica#

O Manual de nutricion Clinica. C. Gomez Candela, C. Iglesias Rosado, A. |. de Cos Blanco.
Unidad de Nuftricion Clinica y Dietética. Hospital Universitario La Paz, Madrid.

O Fisiopatologia y Clinica de la Nutricion: desnutricion, alimento como causa de
enfermedad, aparato digestivo. Braier, Leonardo Oscar. Ed. Panamericana, 1987.

O https://medlineplus.gov/spanish/vegetariandiet.ntml
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