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Es el consumo de calorias equivalentes a Es una dieta que se usa con el fin de bajar de peso,
) . ., las que gastamos, para mantener nuestro reduciendo la ingesta de alimentos caldricos.
Una dieta es la alimentacion que es que es peso. Seglin una vida con poca actividad: Usada comtnmente en casos de sobrepeso.

proporcionada a nuestro cuerpo en un dia; sin

importar si esta cubre 0 no nuestras necesidades. — Hombres: 2500 calorias.
= Muieres: 1800 calorias.

Esta dieta limita el consumo de sodio en la
alimentacion principalmente en pacientes que padecen
de presion arterial elevada o con problemas cardiacos.

Esta dieta basa como principal fuente
de energia de las proteinas, dejando a
un lado los carbohidratos y grasas,
pasa aumentar la masa muscular.

Este plan de alimentacién al contrario de la
hipocalérica ayuda a subir de peso e incrementar
masa muscular; aumentando el consumo de calorias.

Es un plan alimenticio que permite En este se consumen soluciones
administrar los alimentos directamente al alimenticias compuestos principalmente
tubo digestivo y se usa cuando un paciente de aminoécidos, grasas, azUcares,
no puede consumir una dieta normal. vitaminas y minerales.

Este plan alimenticio es usado en casos de:

Es un plan alimenticio que limita el
ap.ort_e de proteinas a nuestro organismo, — Diarrea.
principalmente es recomendada en
pacientes con insuficiencias renales y

= Nauseas y vomito.

Este plan allmef\t_lcm permite el consumo Esta dieta es u_sada. en casos gle tener problemas €1 — Debilidad o falta de apetito.
de alimentos sélidos en menor cantidad con el tracto digestivo y que impida el consumo hepaticas. _ _

pero sigue siendo limitada a una dieta normal de alimentos; en este caso es necesario Introd_UCIendo alimentos a  nuestro
enteral. colocar una perfusion intravenosa. organismo poco a poco para que lo acepte.

Es una dieta que se usa en casos de tener
problemas relacionados al aparato digestivo, ya
sea la boca, garganta o intestinos y se deben Este plan alimenticio nos aporta proteinas,
consumir alimentos comodos de digerir. carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales;

es decir es bastante completa, pero compleja

ya que los alimentos se encuentran en forma
de polimeros o macromoléculas.

Como lo indican sus siglas “Enfoques
Alimentarios para Detener la
Hipertensién” ayuda a reducir la presion
arterial alta, con una ingesta baja de sal.

En esta dieta se consumen alimentos
ordinarios y que se encuentran disponibles
en cualquier mercado.

Trata de evitar consumo de carnes y en
mayor cantidad cereales, frutas, Esta dieta reduce el consumo de grasas

verduras, hortalizas y legumbres. recomendadas y aumenta la proporcion de
proteinas y/o carbohidratos.

En esta dieta se reducen los hidratos de Es un plan alimenticio que se basa en alimentos

carbono, se usa en pacientes con obesidad, no solidos sino liquidos claros u opacos y de
problemas hepaticos o del pancreas consistencia suave. Es usada en casos de
enfermedades gastrointestinales o cirugias.

Esta dieta se compone por liquidos

“claros” como.
Tambien conocida como dieta Keto, es £ " limentacic I — Caldos
. . . n esta alimentacion se excluyen . o : .
una dieta baja en carbohidratos que ayuda I I al y En esta dieta es similar a la dieta vegana en la que se excluyen — Judos o helados de frutas claros
a quemar el exceso de grasa corporal o COMP etamente la carne animal y sus : : : . g :
q los alimentos de origen animal y se consumen mas frutas, _ Gelatinas claras

derivados de la dieta diaria.

revertir la diabetes tipo 2. verduras, mientras cubran sus necesidades nutricionales.
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